༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡི་བསྟན་བཅོས་མཁས་མང་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ 
ལེགས་ཐཤར་མིག་དབང་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཐཞུགས་སོ། །དགེ་ལེགསའཇིམ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨསྨ་ཀཾ་ཤ་ར་ཌ་ནཱ་ཐགུ་ཆུཏྟ་མ་ཙ་མུ་ནིནྡྲ་ཡེ་ན་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བའེ་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
བརྙེས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཟློས་གར་མཁན། །འོ་སྐོལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཟས་གཅང་སྲས། །ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའེ་དུས་གསུམ་སྐྱབས་མཆོག་གང་དེ་རྒྱལ། །དེ་གསུང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པ་དམ་པའི་ཆོཿ ས། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འགྲོ་བའེ་སེ མས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
བྱེད་པའེ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་བསྔགས་པར་འོས། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། །རང་རང་སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི ་མཆོག་རྣམས་སྤྱི་བོས་ མཆོད། །བསྟན་ པའི་རྩ་བ་རྒྱ་ བོད་ ཡི ་གེའི་ སྲོལ། །དང་ 
པོར་འབྱེད་དང་བར་དུ་དག་བྱེད་མཁན། །རིམ་པར་བྱོན་པའེ་ སྐྱེས་ ཆེན་བགྲང་ཡས་ལ། །བཀའ་དྲིེན་དྲན་ 
པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ ་གདུལ་བྱའེ འེ་ངོར། །བསམ་བཞེན་བྱོན་པ་ཐོན་མི་ 
སམྦྷོ་ཊ། །ཞེས་གྲགས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཆོ: ས་ཀྱི་སྒྲོན་མའེ་རྩ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས། །གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱ་པའེ། །བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཅས། །དེ་ 
དག་སྲོལ་འཇིན་ཡོངས་དང་འགྲན་བྲལ་མཆོག །སྔགས་འཆང་བསྟན་པའེ་ཉེ་མས་བདག་ལ་སྲངས། །དེ་སྲས་ 
པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་དབང་པོའི་མཚན། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་སླར་བྱོན་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་མུས་པ་ཆེན་པོ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་མང་གིས། །ཟབ་ཡངས་དགོངས་པའི་གནད་དོན་བཅུད་བསྡུས་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་ 
ལ་ལྟ་བའི་ལེག ས་བཤད་གཏམ། །མིག་དབང་རབ་ག སལ་སྣང་བ་འདིར་སྤེལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདིར་བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་མང་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་ བའེ་ ལེགས་ བཤད་ མིག འའ རབ་གསལ ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ ཀྱི་ཡི་གེ་ ཧུང ཚུལ་དང་། དེའི་ རྣམ་གཞག ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ། 
སྐབས་སུ་བབ་པ་འདིར་ བསྟན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་དངོས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ 
བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་སྦྱར་བྱང་ཚིགས་བཅད་ 
མ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གནམ་རི་སྲོང་བཅཙན་ཡན་ཆད་ 
ལ། །བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་གྲག །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས། །མཁན་པོ་ཐོན་མི་སམྦྷོ་ 
ཊུ ས། །ལཱ གྷྱའི་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་མཛད་ན སྭལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུ་བྱ་བར་རྗེ་ཟློན་མཚམ ས་བཅད་ནས་བརྩམས་གྲག ཡི ་གེ ་དཔེ ར་མཛད་ 
སྤེམ་ །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་མཛད། །དེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
བྱཅུ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྔོན་འཇུག་ལྔ། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་གསུམ་དང་། །ཡ་ར་ལ་ཡི་སྨད་འདོགས་གསུམ། དཾ 
དང་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་སོགས། །སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་བརྒྱད་ ༡༡ ཅེས་གྲགས་ནའང་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དེང་སང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །མཛད། །བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། །ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ 
ཡིས། །རྐྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་དང་། །ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་སོགས་ནས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྱུར། །བརྡའ་ཡང་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། །ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས། །སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་མཁས་ 
མང་གིས། །རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་གསར་བཅད་ཀྱི། །སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་གཏན་ལ་ཕབ། །སྨད་ནས་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན། །ཁོ་བོས་ 
རམ ཁན་པོ་ཐོན་མིའི་གཞུང་། །སུམ་ཅུ་པ དང་རྟགས ་འཇུག་*་འདི་གཉིས་ལ་ཏི་ཀཱ་རེ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ཡང་དེ་དག་དཔང་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་པས་སོ། །གི །དོན་ཡང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །སྐ་ཅོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཤོང་དཔང་སོགས། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་བཅུད་རམྱངས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སྐད་དང་གངས་ཅན་ 
གྱི། །གསུང་རབ་བརྡ་ལ་འདྲིས་པའི་བློས། །དོན་འདི་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་གསུང་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན། །གཏན་ལ་འབེབས་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག །བྱེད་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གཅེས། །འདི་ནི་མཁས་རྨོངས་འབྱེད་པ་སྟེ། །དོན་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི། །མང་པོ་འདུས་ 
པའི་ནང་དག་ཏུ། །མཁས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་དབང་། །ཞེས་དང་། ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤྲོད་ཀ་ལཱ་ཙནྡྲ་པ་ཌི་ 
ནི། སྭ་དྷུ་ཀིརྟེ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲག་འབྱོར་དང་། །བགྲོད་དཀའ་སེང་གེ་ཆོས་འཕགས་ཁའཆི་མེད་སེང་གེ་ 
སོགས། །ཤོང་དཔང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལེགས་བཤད་གང་ཡིན་དང་། །བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐོན་མིའི་སུམ་ 
རྟགས་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱི་གསར་བཅད་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་དང་། །དག་བྱེད་མཁན་པོའི་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


"སྟེཐངབ་ྲགས་སེང་གེ གངྒྷ་བདུད་ཙྩི་འི་““ར་ནག་ཕུགཔ་ཐུགས་རྗ་སངགེའ། ཆུ་རྒྱུན་དང་། །འོད་ཟེར་-ྟག་སྟོནགཞོན་དཔལ་གྱི། 
བརྒྱ་པ་སྒྲ་དོན་“བུ་སྟོནསེང་གེ་འོདཀྱ། རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལོང་དང་། །སྨྲ་བའི་“ྗེ་བྱམ་པ་གླིང་པའི། རྒྱན་དང་འཁྲུལ་པ་-~ 
བསམ་སྡིང་པ་ཀུན་བསམ་གྱི། སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའེ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གཅེས་སོ་འཚལ་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ 
ཏེ། །ཡི་གེར་འབྲི་དང་སྨྲ་དང་འཆད་དང་རྩོམ་པ་སོགས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་བསམ་པས་འདི་ 
བརྩམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོ་ 
བོས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་པའེ་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟ་མ་ཏོག་གི་དགོངས་པ་ 
གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ལ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་རྣམས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་ 

བཤད་ལས་ཀྱང་བཏུས་ཏེ་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་སོགས་ཡེ་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་ 
ཕྲད་སོགས་གཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བརྗོད་དོན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་མགོ་ཅན་དང་། །དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ 
ལ་ཝའི་འདོགས། །རྗེས་འཇུག་དཔེ ་སོགས་རིམ་བཞིན་བཤད། -དཔེར་ན་ཀ་ཡིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མགོ་གསུམ་མེད་པ། དབྱངས་ 
ཡིག་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་རྗེས་འཇུག་གིས་ཕྱེ་བའི་བརྡ་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ཀ་ཡ་-ཝཀྐ་ཙི་ཏྟ་སོགས། དང་། །ཀ་ཏན་ཀ་ར་ཀ་ཤི་ 
ཀ །ནགས་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་-ན་དཱ། དབའ་ཀློང་ཀླུ། །ནཱ་ག ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཀློང་དུ་་དབང་དུ་གྱུར་པ། གྱུར། །ཀ་ཀུ་བྷ་ 
ཤཿ ཨ.་སག་པ། །ཀཿགཱུགམ་པ།། ཀྐྟ་ཀུ་དུན་ཏཛྔུཀྐ རྔ ར་ཀེཏཀྭ། ངགཁུན་ཁ་ 
ཀྲོང་དར་ཡ་ཀན། །ཀ་པེད་ཀུ་བ་ཀིསླའི་འབྲས། །ཀརྫ་ཀཱ་རི་གཡའ་ཀྱི་མ། །ནཱ་རི་ཀེ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ། །ཀེ་ལ་ཤ་དང་ 
ཀ་ལིིངྒ། །ཀོ་ཤམ་བྷི་དང་ཀོ་ས་ལ། །ཀོ་ཤི་-་མཁས་པ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་གོ །ཀ་ཀ་མ་ཏ། །ཀ་ཧཱུ་ཡ་ན་ཀོཌྲེ། །ཀོ་ 
ཀྲད་ཀོང་ཡུལ་ཀེའུ་ཚང་། །འདི་ཀྭ་ཆང་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུངས་ཀར་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་ 
བེ་བྲག་ལ་ཚང་མི་དོས་བའེྱིརྲ་དཀ་ར་ཝོལ་ད་ནཚོ་སྐྱེས་ཁཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བརྡཉེའ་དག་བ་རྡེམས་ཏ་ཀོ་རྐྱང་ཉད་དུ་ཡོད་ཅིང་འདོདིརྱ་ཁ་བཟོཞེས་སྨྲ་རྱན 
ལས་བཤད་དོ། །ཡུངས་“སརྟ་པ། ཀར་ཀ་རུ་ཐོད་ལེ་ཀོར། ། ཀུ་ཤུ་གུར་ཀུམ་ཀ་ཆ་ཀུན། །*ˆུན་ཀྱང་ལ་བྱངས་ཀྱང་ཟེར། སརྦ 


ཀོང་ཀོང་ཀྱོང་ཀྱོང་དུ། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཀྲབ་ཀྲབ་མགོ་ཀྱོག་ཀྱོག །ཀྲོང་ཀྲོང་ཀོག་གིས་ཀེར་ལངས་ནས། །ཀུ་རེས་ 
དོ་ཀེར་-་ཟོར་ཅོག་ཅན། ཀོ་སྐོ་འདེགས། །ཀུ་ཅོ་ཀྱལ་ཀ་ཀླན་ཀའི་ རྒྱུད། །འོན་་“ཨུཏཱ་ནོ། ཀྱང་ལན་་*"ཁ་ཁྱེར་རམ་སྟེགས་ 
བུའམ་བུ་ཤུ། ཀན་ཉེན་ཀོར་--་ཐན་ཀོར་ཡང་ཟེར། དུ། །ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཀེའུ་ཀུན་དངོས། །ཀ་ལ་པིངྒའི་ཀྱུར་ཀྱུར་ 
སྐད། །རུས་ཀྲང་ཀྲང་ངེ་ཀག་གི་ཀང་། །སྟོད་ཀོར་ཀླད་དོན་ཀླད་-ཀླད་ཅེས་གོང་སྟེ། ཀོར་དང་། །ཀེ་ཤ་ཞབས་ཀྱུ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། །ཀར་ཀར་ཟུག་ལངས་བད་གན་ཆུའི། །ཀུ་ཏྲ་ཐུལ ཡ་ཀན་འོག་རྩ་ཀྱལ་ཀྱལ། །འབྱམས་ 


ཀས་བརྡུངས། །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་ཀླ་ཀློ་“་མྨེ་རྩ། བཅོམ། །ཀ་བ་ཀ་ཙ་ལྔིནས་ཀླུབས། །““ཀྱོན་པའམ་ཕུབ་པ། ཀརྨ་པ་ནི་ཀེ་ 
ཀེ་རུ། །ཀང་ཀ་འདི་ཀྭོ་ཀླག་་ཅ་ཙེ། ཅོར་ཆེ། །ཀེང་རུས་ཀ་ལིའི་ཀླད་-་མསྟཀ པ་ཟད། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་པར་ 
ཀོབ་ཀོབ། །ཀུ་ཧུའི་མགྲིན་སོགས་ཀ་རྐྱང་ངོ་། །བཀྲ་ཤིས་--་མངྒཝ། བཀྲག་མདངས་ཚོན་བཀྲ་*་ཅ་ཧྲ། བཀྲམ། །-- 
ཨ་བ་ཀཱི་ཏྐ བཀའ་་སཱ་ཛྟ། བསྒོས་ཁལ་བཀལ་སྲད་བུ་བཀལ། །ཕོ་ཉ་ རླ བཀྱེ་སོགས་འགྲེ། སྟོན་མོ་འོད་སྤྱལ་བཀྱེ། ། རཿ ཙེད་ 


ཌ། ཞིང་ ོ ཊྱ་ཧྷ། བཀྲེས། །“བུ་མ་ཚ་ཟེར། །བཀར་ནས་བཀྱིགས་ རཝ བི་ཏ། ཏེ་སྲོག་བཀུམ་བཀྲོངས། “-མརིཏེ། །བཀད་- 
ཟ་མ་ཏོག་ལས་འདུ་བའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ལ། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་འདུ་ཁང་ངམ་འདུག་སར་བཤད། སར་་*་སྨྲ་རྒྱན་ལས་གྲལ་ལོ་གསུངས། སྣོད་ 
བཀང་ཐུགས་དམ་བཀང་། །བསྟེན་བཀུར་--་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས། བཀུར་་སཏྐཱ་ར། སྟེས་གོང་དུ་བཀུར། །བཀོད་ 
ལེགས་བདེར་་-་རུ་ས། བཀོད་ཟུར་བཀོལ་-ྣོད་ཕྤད་བཀོལ་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་སོགས། དང་། །ཤིང་བཀུག་“་ཨཱ་ཀྟ 
བཀས་ཤིང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ། །གནང་་་འབྲོ་བ་བཀག་སོགས། བཀག་ཏེཧྷ། སྨན་བཀུ་བཀུས་“ཝུཏེ་སུཏྟཾ། ཏེ་ཊ་བ་ 


བཀའ་བློ་བདེ། །བཀའ་བཀྱོན་བརྒྱད་བཀག་འཁོར་དུ་བཀོན། ་-པ་ཁྲོ་བ། ལམ་བཀའ་སྤ་བཀོང་རྒྱལ་ཕོས་ 
བཀྲབས།། ་*མང་པོའི་ནང་ནས་འདམས་པ། །ལུས ་བཀན་ལག་བཀན་བཀྲོས ་ནས་བཀྲི།་-དྲང་བའམ་ཁིད་པ། ""ཨཱ་ནེ་ཡ། མདོ་ 


འཇུག་མི་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཀྱལ་ཀ་ལ་དཔག ས་པའི་བློ་གཟོ་ཡིན་ཅེ ས་སྨྲ་རྒྱན་ལས།“”་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཀ་རྐྱང་བཤད་དོ། །པའི་ངག་ སོག ས་བས་ 
འཕུལ ་ཀའོ། ཐོག་ཡིག་“་ ། དཀ ར་ཆ ག་ མ་དཀྱུག 'དཀོར་དང་ཀ་ཆ་ནོར་གྱི་ སྤྱི་མ ང་། དཀོ ར། མཛོད་ : ཀ་༩། དཀྲོག ས། ། དཀྱིལ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀྲོལ། །དཀར་ཡོལ་ཆག་དཀྲུམ་དཀྱུས་-་རྩུག་པར། པར་དཀྱུས། “མགྱོགས་པའི་རྒྱུགཔ། །དཀའ་འགྲེལ་དཀྲིས་ཕྲག་ 
དཀན་་་རྐན་ཞེས་པའང་འཐད། གཟར་པོ། །ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་-*-གོང་འོག་གོ་རིམ་སོགས། སོགས་དས་འཕུལ་ཀའོ། །རྐང་ 
ལག་རྐ་ཞིང་དཀན་ཞེས་བའང་ཡོད།རྐན་་ཁ་ནང་གི དང་རྐུབ། །¬༣་ཡུ། ཆོ་མ་རྒུན་ཙ་ད། རྐྱན་དང་“ལྡོད་སྦ། ཕྱེ་རྒྱམ་ 
རྐུ། །“རུ་མ། རྐང་པ་“ཝ་ད། ཆིག་རྐྱང་ས་“-ཊནཏེ། རྐོ་“རོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལ། རྐོས། །-“རྐོས་མཁན་ལ་ཁན་ཀ ཚུད་མོ་མཁན་ཡང་ 
ཐྲ གན་རྐྱལ་རྐེད་རྐྱོང་རྐོན་པ་འཛུགས། ། རྐ་མགོའི་རྐྱལ་རྩེད་རི་དྭགས་རྐྱང་། ད རྒྱུ་”ཕ་ེ་ཡ། རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ར་བཏགས་ཀའོ། །ལྐོག་*-པ་རོ་ཟྐ། གྱུར་ལྐོག་མ་ལྐོག་--བ་གླང་གི་ལྐག་མའི་ལྦགས་པ་འཕྱང་བ་ལ་ཟེར། ཤལ་དང་། །ངག་ 
ལྐུགས་--་མུ་ཀ ལ་སོགས་ལར་བཏགས་ཀའོ། །སྐ་ཅོག་སྐལ་ལྡན་སྐར་མ་“་ཏཱ་ཆ། ཨ་བླ༩““སྐག །སྐུ་སྐེམ་སྣུམ་ ལེ 
པ་ན།སྐུད་སྐུད་-སུ་ྲ། པ་སྐྱོལ། །སྐྱོ་“ཕྲ་མ་ལའང་འཇུག མའི་སྐྱག་པ་སྐྱུང་--ར་ཀ་བཏྭ། ཀས་སྤྱུད། །སྐ་རགས་“-མ་ཁལ། 


སྐྱང་། །སྐྲན་དང་སྐྱིགས་-“་ཨེ་གུ་ྲངཟག བུ་སྐྱ་རྦབ་སྒྲངས། །རི་སྐེགས་ཆུ་“་ཀ་ད་སྭ ར་ཐ སྐྱར་སྐྱ་གའི་སྐད། །སྐུན་ 
བུ་སྐམ་པ་སྐྱ་བ་སྐྱོགས། །དགེ་སྐོས་བྲོ་སྐྲབ་ཌ་རུ་སྐྲོག །སྐུད་པོ་སྐྱོང་-་འཐུག་བ ངོགས་སྙན་“་་མ། སྐྱོས་ 


གཡའི་སྐྱོན་སྐྱབ་སྐྱབ ས་འགྲོ་-ཤ་ར་ཌ་ག་མ་ན། སྐྱར། །--་སྐྱོར་ལ །འཚོ་སྐྱོང་“ཨཱ ཤྭ་པུ་ར། རེ་སྐོང་སྐྱིན་*ད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
གོར་སྐོགས། ད སྲབ་སྐྱོགས་སྐྱེས་བཟང་རྒྱལ་གྱི་སྐུགས། རྨ རྒྱལ་འགུགས་པའི། བླ་ཧ། །བྱ་“་པཱ་གྭ་ར སྐྱིབས་སྐར་ ˆ" ཁོལ་ 
མའམ་བྭ་གང་མིག་ལྟ་བུ། ཁུང་སྐོར་ཚེར་སྐྱིད། །སྐྱེལ་མ་སྐྱས་ཆེན་སྐྱོས་ལས་སྐྲོད། ད ཆུ་སྐྱོམ་ཞོ་སྐྲོག་རྩིས་ཀྱི་ 
སྐྱེག །ཇི་སྐད་འདི་སྐད་ཁ་སྐོང་སྐབས། །ས་སྐྱོར་སྐྱང་--་སྐོང་བྱུག་པའང་ཟེར་ཞལ་བ་དང་ཞལ་ཞལ། ཤུལ་སྐམ་རེ་ 
སྐན། །སྐད་ཅིག་སྐྲ་-ཀ་ སྐྱེ་ཤིང་སྒྲུས་པ། །སྦས་སྐུང་མཐའ་སྐོར་སྐབས་སུ་ཆུད། །རང་སྐལ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་། །བྱ་་རྒ།སྐོན་སྐྱི་དཀར་སྐྱེ་ཚེའི་འབྲུ། །སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་སྐྱིལ་-ཀྲངལ་སྨྲ་རྒྱན་ལས་དས་འཕུལ་བཤད་ 
ཀྱང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་རང་ཡིན། ཀྲུང་སྐྱོད། །སྐྱེ་རེངས་ལ་སོགས་སར་བཏགས་ཀའོ། །འདོད་པ་བརྐམ་པས་* 


"འདོད་ཞེན་ཆེ་བའམ་བརྐམ་ཆག་ཆེ་བ་ཟེར། བརྐུ་་་འདི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་བས་འཕུལ་ཡོད། བྱ་བརྐུས། །སྲ་ཿ་ཀ་ཉི་ནཱསྟ་ར། བརྐྱང་ལག་ 


༨ ¬ 

བས་སྒྲ་སོཿ ར་བཞག་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ཀྱི་བོད་སྐད་ལ་བས་འཕུལ་ས་མགོ་ཡོད་པ་འདི་ཁ་འཐད། མེས་མཚོ་བ སྐམ ས'་་ཤུདྐ། ཆུ་བ སྐྱལ ། ། 
༨ 

་འཁྱིལ་བའེ་བསྐྱིལ། པྲ་ཡངྒ། བ སྐྱལ ། ། "་གནས་སུ། བ སྐལ ་དོན་་བར་ཆོད་པའམ་རྒྱང་རིང་བ། བ སྐུང དི ང་འཇག ས་བ སྐྱབ སཾ 

ཏཱ་ཏི ་ཏ། བསྐྱངས། *"པཱ་ལི ་ཏ། ། འཕོ་བ སྐྱས་རྐྱང་བསྒྱུ་ཆི་བྱཐབ་ཀྐྱང་མ། ། མི '་ག སྐྱོད་ ཟ་བ ཨཀྐོ་བྱ། བསྐོར་ཿཔྲ་རཀྱི་ཌ། བྲ་གླལ་ 


སྟེང་ཁང་ཁྱིམ་“་སྲ་། སྡུམ་པ་ཟེར། ཁྱམས། །བྱ་ཁྲ་ཁྱིས་ཁྱེར་ཁྱོར་བའི་ཁྲེ།་ཝ་ཡདྙུ། །ཁོར་ར་ཁོར་་-ཁར་ཐུག་ཀྱང་ཟེར 
ཡུག་ཁྲོན་ཆུ་བྲེམས། །སིལ་“-༧རཔྤ་ཆཾ། ཁྲོལ་ཁམས་གསུམ་ཁྲམ་པས་ཁྲེལ། །དུར་““བྷ་ཤྭན། ཁྲོད་སྣ་“་ན་ཡཏེ། ཁྲིད་ 
ཁུམས་སྟོད་“་ུཐ་ཧྷ་དྲ་པ་ད། སྨད།་"ཨཱཏྟར་ཧྲརྦ་བ་ད། །ཁཱ་“་ཀཱ་ཀ ཏ་ལ་སོགས་་བྱབཔའི་དོན་ལ་ཆིབ་པ་དང་། ཁ་རྐྱང་ 
ངོ་། །མཁན་་ཨུ་བྭདྱ་ཡ། པོས་ས་མཁར་་-་རྐ་ཊ། མཁང་མཁྲེགས་མཁྱེན། ཌཱ་ན། །མཁྱུད་--མན་ངག་ཕྲན་བུ་སྦས་ཏེ་འཐད་བ། 


རྙ་ན། ཆུ་མཁྲིས་མཁྲིག་མ་མས་འཕུལ་ཁའོ། །བློ་འཁུམས་ཞེ་འཁོན་འཁངས་ཤིང་འཁུ། “ཌཏྔོ་ཧ། །འཁྱགས་*་ཤི་ཏ། 
ནས ་མཐ འ་ཁོབ རཾ "*ཁྱས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་དང་འཁོ་ ས་ཞེས་ངན་པ་ཅ་ མ་ལའང་ཟེར། འཁྱར་ཞེ ང་འཁྱམས ། །རྒས ་འཁོག རཾ ་འཁོས ། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆུང་རྐང་འཁུམས་འཁྱོག །འཁྱོར་འཁྱོམས་འཁར་བས་འཁྲེལ་འཁྲེས་འཁྱུད།་ཨཱ་ལིངྷ། །གདུགས་འཁྱིར་བྲོ་ 
འཁྲབ་འཁར་རྔ་འཁྲོལ། །སེམས་འཁོལ་སེམས་འཁྲུག་*-སྲ་ཡུ་རྷ། འཁྲུག་པོར་འཁྱུས། -་ཐྲོས་པ། །ཁུར་འཁུར་་ཤཱ་རེ་ 
ཏ། ཁྲལ་འཁྲིས་འོད་འཁྱིམས་*-པ་རེ་རྷི འཁྱིལ། །འཁོར་བར་འཁྲིན་པས་འཁྲས་ཤིང་འཁར། །མ་འཁྱིག་ ༡ བནྡྷ་ན། 
མ་འཁྱེར་*་ན་ཡ་ན། སྣུམ་-་སྐོག་ཟན་ཀྱང་ཟེར། འཁུར་འཁུར། །མ་འཁུར་བྲེད་འཁྲིམས་འཁམས་ཤིང་འཁུན། །འཁོར་ 
ལོར་འཁོད་ཀང་འཁོར་བཅས་འཁོབ། །གཡོག་ཏུ་འཁུལ་འཕོལ་སྲད་བུ་འཁལ། །འཁྲད་སར་མ་འཁྱོལ་འཁྲིད་་ 


ཤ་རུ།སྟེ་མའི་གྲ་དང་ཤིང་གྲ་མ་སོགས། མ་སྤུ་གྲ་གྱུ་འཛིན་རི། །མོན་ཡུག་གླ་སྒང་གྲོའི་གོ་རུ་མ། སྦང་གྲུམ། །གྲ་ཕུག་གྲོ་མ་ 
མཿ ན་སྲན་གྲེ འུ། །གྲོད་པ་གྲོན་*-་ཟན་གྲོན་ཆེ་སོགས། ཅན་གྲང་ རེ རིག་པ། ཞིང་གྲིམ། །*་རིག་པ། ཤ སྐུད་པ་སོགས། གྲམ་ པའེ ཆུ 


ལན་གླན་ལྷན་པ་གླན། །སྒོ་གླེགས་ཆོས་གོས་གླེགས་བུའི་གྲྭ། །གླ་གོར་*ཤིང་གི་སྨན། ཞོ་ཤ་གློག་འཁྲུག་ 
གློངས། །བྱ་གླག་གྲོག་མ་གྲིབ་གྲིབ་གནོན། །གྲོག་པོར་གླུ་མོང་ཆག་གྲུམས་གྲུབ། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབ་ 


དགེ་བཤེ ས་ཀ་ལུ་ཌ་མི་ཏྲ། ཡོད་་་མང་ཆིག་དགུ་འདི་ལ་མཁོ་དགུ་དང་བཟང་དགུ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དགུ་དགུག །དགེ་སྦྱོང་དགེ་སློང་ 


དགུས་དགེ་ལེགས་དགེ་སྒྲབ་དགོས། །དགོངས་མོ་ཟོང་དགྲམ་-་བ་ཀེསྐ མེ་ཏོག་དགྲམ།.-་་བཀཱསྐ །དགོན་“་ཇ་ 
ག་ལ། ཆུ་མེད་པའམ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཡང་ཟེར། དུང་ཅན་དུ་དགུན་ཀ་བསྡོད། །དགུང་ལོ་ལ་སོགས་དས་འཕུལ་གའོ། །བཀའ་ 


འགེངས་འགག་འགོག་་་ན་ར་ཉྟ། འགགས་ ་ནི་རུ་དྷ། འགས་“-་གས་རྒྱུའི་དོན་དང་འགའི་འགས། འཁྲིག །འགྱངས་་“.ཨ་ལཔྲ་ཏ། 
འགོར་་༠བི་ལམྦྷ། བུལ་བ་དང་ཉུལ་བའང་ཟེར། འགྱས་འགྲོགས་དགོཿ ངས་འགྲེལ་*-་ཌཏྟ། འགྲོལ།.--མདུད་པ་འགྲོལ་བའང་། །འགྱེམ་ 
འགྲེལ་འགྲོངས་--་མ་ར་ཌ། འགུམ་འགའ་-ཤ་ཤཱཾ་ཏ། རེ་འགའ་དང་ལ་ཡོར་འགའ་ཟེར། འགྲས་“འི, འགྱོད།- ཀོ་ཀྲ འགྱེད་པའང་ 
ཟེར། །འགོལ་པར་འགྲམ་འགུལ་*-ཀརྤ་ན། ནོར་་ཙ་ད། འགྱེ་འགྱེད། ། ཙེ་ཏེ་ཏཱ། འགྲེམས་པ། འགན་འཁུར་འགོང་པོའི་ 
འགོ་-ལེ་པ། ནད་འགོས་་མ་པེཏ། །འཕེལ་འགྲི བ་འགྱུར་““་ཊ་ར། འགྱུས་མི་“-མ་ཞུམ་པ། དེ་ལ་མི་གུའང་ཟེར། འགོང་ 
དང་། །ལམ་འགྲོན་་འདེ་ལ་མས་འབུལ་སྤང་། འགལ་-ཕེ་རུཏ་ཧྟ། འགུགས་རྩིག་འགྲམ་--་ཧ་ནུ། འགོད། ་ཅུ་པ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་འགོ་-པྲ་མུ་ཁ། མའི་རུ་འགྲེམས་*-ཨ་བ་ཀི་ར་ཌ། འགྲུས། །མགོ་་*་འཛོམས་པའེ་དོན། འགེམས་རིགས་འགྲེ་ཚོས་ 


རྐྱོང་རྒྱང་ཤིང་མིག་ རྒྱའི་༧་མིག་གི་སྐྱོངམའམ་དྲི་མ། རྒྱུན། །རྒྱ་ཡུལ་རྒྱ་༡-ས་མུ་ཧ" མཚོ་ལྟོ་རྒྱབ་སྐྱིད། །རྒྱལ་མཚན་ 
རྒྱལ་་ཛཡ། སོགས་རར་བཏགས་གའོ། །ལུས་ཀྱི་ལྒང་--ཨོད་རཱི་ཡ་ཀ པ་སྨན་“"དི་གཉིས་ཟ་མ་ཏོག་ལས་སྔ་རབས་པ་འགའ་ 
ཞིག་བཞེད་གསུངས། ཡང་སྨན་སྣ་དང་། རྒྱམ་ཚྭའང་འཐད་གསུངས། ལྒ་དང་། །ལགྱམ་*སེནྟྷ་པ། ཚྭ ལ་ ་སྨྲ་རྒྱན་ལས་རྟ་སྒ་ལ་ས་མགོ་དང་ལ་མགོ་ 
འདམང་ཅན་དུ་གསུངས། ལ་ག་བཏགས་སོ། །སྒོམ་*-་ཤཱབ་ཀ ཆེན་བློ་“་ཐབ་པ། སྒམ་“སྨྲ་རྒྱན་ལས་བས་འཕུལ་སྣང་། སྒྲིན་“པ་ཊ། 


ྐུ་སྒོས་གཙང་མི་གཅང་སོགས། སྒྲིག་*་འགྲིགཔར་སྒྲིག་པ། །སྒལ་ཚིགས་--4ླཏ་ཐ་ས། སྒུལ་སྐྱོད་སྒ་སྒ འུ་ཁ་འདམ་འང་ཟེར། བཅའ་ལྒ་ 
དངརོ་ནུས་ཆ་མཐུན་ཞིག་གི ཨར་རྟ། གཤེར། །སྒྲེན་““་ཆཔྣ། གཅེར་བུ།མོ་སྒོ་“སྷོ་གླགས་ལ་སྒོ་འཕར་ཟེར་བའང་། དྲུང་སྒེག་༧ཝ་སྙ། མོ་ 
སྒྲུག“ྒཕུང། །སྤྱིད་པར་སྒྲོ་གུས་སྒྲོག །དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་སྒྱུར་བྱེད། །ལག་སྒྲེང་ཟས་*པཌེ་ཡ སྒོང་བུ་ 
རམ་སྒོར། །སྒར་དང་རྟ་སྒ་སྒྲོན་མེ་““་དྲཾ་པ སྒྲིབ།-་ཨཱ་བ་ར་ཁ། ། སྲིད་སྒྲབ་ཀླུ་སྒྲུབ་“་ྭ་ཧ་ན སྒྲོལ་ ས་སྒྲུབ།ྭ 
ག།མནའ་སྒོག་སྐྱུ་རྡོས་སྦུ་དོ་གྲཅོག།ད་སྒོས་སྤོས་སུ་ཅྩིག་པ་སྨོན། སྒུ་རྟགས་སྒང་ག་ཤོངསེ་ཚ་འཐཚ་ཧ 
སྤོ ཅོ བླ་བཏང སྤམ་སོགསཾ་ཨེནྲ་བྭཏགྐས་གྲཊ བརྒཝ་ཐཏག་ཐརྒུམ་རརྟ་ཐགྱཏྐ་ཤཱཿ ཀླ ཐུ་ཐུགྱཏྤ་ཿ 


ཅེས་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ལས་བཤད། ཨཱ་ལ་པ། བརྒྱད། །བརྒྱུགས་*་དཱ་པཏེ ཤིང་བརྒྱང་པ་བརྒྱད་མར་ 
བརྒྱས། །དབྱུག་པ་བརྒྱབ་སོགས་བས་འཕུལ་ར་-*-་མགོ་ལྡན་པའེ། གའོ། །བུ་རམ་བསྒར་ཞིང་བསྒྲངས་ནས་ 
བསྒོངས། །ཆོས་བསྒྱུར་*-བཉེ་ཏ། མདོག་བསྒྱུར་བཀའ་བསྒོ་བསྒོས། །ཆུ་བསྒྲལ་ཆོས་བསྒྲགས་*-་ཀིརྟེ་ར། ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ། །མགོ་“-་པེ་ཡ་ལ། བསྒྲེས་རིགས་བསྒྲེས་*-་མགོ་བསྒྲེས་པ་ལ་སྒྲེས་རྐྱང་ཡང་འཐད་པར་གསུངས། རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས།།--་སྒྲེང་ཞེས་པའང་འཐད་གསུངས། ཨཱུདྫཱ་ཡ། །མནའ་བསྒགས་ལམ་བསྒུགས་སེང་གེ ་བསྐྱིངས། བིརྲཾ་སྷྲ།འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གླལ་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག །བག་ཆགས་བསྒོ་བསྒོས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས། -་གཝེ་ཏ། །འོད་བསྒྲིབས་°-་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ 


བསྒྲགས་རྩིས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །གཞན་གྱིས་མི་བསྒུལ་*་་ཊྱོ་བྱ ནོར་གྱིས་བསྒངས། *སྨྲ་རྒྱན་ལས་གང་བའི་དོན་ 


གཏོད་པ། འཐེན་འབབ་ཆུའི་དངོལ།-ཆུ་ངོགས། །གྲི་ཡི་དངོ་-ངོས་སམ་སོ་འམ་ཞེང་ལའང་། སོགས་**་རོ་དངར། དེ་ལ་མངར་ཞེས་ཀྱང་ 
འཐད་པར་གསུངས། དས་འཕུལ་ངའོ། །མངའ་རིས་མངའ་ཞབས་མངའ་ཐང་མངའ། །མངའ་མཛད་མངའ་་༠བི་བྷུ 
བདག་མངག་་གང་ར། ཐན་དང་ཅི་བྱགིས་དང་། །གཞུག་་གཡོག་སོགས། གཞན་ཡང་རྩེརྒོད་དང་། ལྷ་འབངས། ནང་བྱན་སོགས་ཀྱང་ 
ངོ་། །མངགས། །མངོན་་་པ་ཏཀླ། སུམ་མངོན་གྱར་མངོན་མཚན་མངལ། " གཟྟ། །མངོན་སྤྱོད་མངའ་བརྙེས་མངན་ 
མི་བྲང་། །ཆོས་མངོན་་་ཨྭཏི། མངོན་་༥ྭ་ཏཾ་ཊཱ། ཤེས་དས་འབུལ་ཅན་གྱི་དངར་དང་འདས་ཁ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་རྒྱནལས་འདི་ཁ་ཁོ་ནར་ 


ལས་བཀྲེས་སྔམ་ཞེས་བཤད། ཇྔ་མོ་ རྔེའུ། །རྔོམ་བརྗིད་རྔམ་བརྗིད་རྔོམ་བག་ཅན། །དབུགས་་“་པཱ་ ཤཱ་ས། རྔུབ་“་སྨ་རྒྱན་དུ་བས་ 
འཕུལ་བཤད་དོ། ། ཟུག་-ཤ་ལྱ། རྔུས་རྔོད་མཁན་རྔུལ། རོ སྭེ་ད། རྔུལ་གཟན་ཀྱང་ངོ་། །སཾ་ཀཀྐི། །རྔོས་ཁྱེར་དྲེ འུ་རྔོག་གླ་རྔན་པ་སྟེ་ 
གསུག་པའང་ཟེར། རྔན་དང་། །རྔ་་་ཙཱ་མ་ར། རྔོག་--མ་ཞེས་པ་ཟེ་བ། ཐུགས་རྔམས་རྔོ་མི ་ཐོག །རྔན་ཆཚན་རྩ་རྔ་རྔུ་མ་ 


གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་དགོས་པར་གསུངས། །རྣམ་པར་བསྔོས་*་ཱི་ལེ་ཏ། པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་བསྔོས་པ་ལྟ་བུ། དང་བསྔོགས་པ་ 
སོགས། །བ་ཡིས་འཕུལ་བའི་སར་བཏགས་ངའོ། །ཅི་སླད་ཅི་-་ཀ་ཐ ཕྱིར་ལྡན་པའི་ཅན། -མིག་ཅན་དང་། ལྡན་ཅན་ 


ཅུས་བབ་*-་བབ་བབའང་ཟེར། ཅོལ་ཙ་མ། །-“་རྡོན་མ་བརྟགས་པར་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པ། ཅི་སྟེ་ཅུང་-་ཀིདྱེ་ཏ། ཟད་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅང་ 
ཤེས་་ཛནི་ཡ། ཅིག་ཤོས་ཨིཏ་ར། ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཅོ་ཏོའི་ཐོར་ཅོག་ཐོར་“སུ་གུ་ཊ། པན་དང་། །རྒྱ་--་ཨཌ་ཙཀ ཅང་-- 
སྐ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཡོད་པ་དང་ལེགས་སོ་གྱ་རྒོམ་སྣང་བ་ལ་སོགས། བེ་་ག་དྭ། ཅོན་ལྟ་ཅི ་སྨོས། །ཅ་ཏོའི་ཅོལ་ཅོལ་མུ་--ཊ་ཟེར་བ་ 
གྱིས་འཇོག །ཅོག་བུར་ཅ་རེ་མིག་ཅེ་རེ། །ལན་ཅིག་་-་.དེ་གྲངས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀུན་ནས་འདི་ཀ་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་ཅིར་མི་རྟོག །ཁ་ཅིག་ཅང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཅོང་།.-རལ་མོ། །ཅང་ “སྨྲ་རྒྱན་ལས་གཤང་ཞེས་པ་སྒྲ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ནས་བོན་གྱི་གཤང་ལ་ཅང་ཟེར་གསུངས། དང་ཅང་ཏེའུ་ཌཱམ་རུ། ཅི་ཡང་རུང་། །ཅུ་གང་ཅུང་ཞི་ཅུར་*སྨན་དཔྱད་ལས་ 
ྱ་མའི་མངདུབཤད་སྣང་བདེ་ཡིནནོ། །ནིས་ཟ། །ཅེ་་“ལྕ་སྦྱངདངལྕགས་སྦྱང་སོགས་ས་དག་པཁོན་ཡིན་ནོ། སྦྱང་ཅོ་ག་བྲག་ཅས་ཅི། །.~ 
ཀ་བཾ། ཅོག་ཅེར་ཐོ་ཅོས་ཅུང་སེད་ཟ། །ཅི་ག་ལ་སོགས་ཅི་རྐྱང་ངོ་། །གྲོས་གཅོམ་གཅོང་ནད་གཅད་བྱ་གཅོད།-- 
རྩེ་ད་ན། །ཁོན་““་མི་མཛའ་བ། གཅུགས་ཡིད་གཅུགས་“ཨཱཉྟ། མཛའ་བ། གཅེན་““ཨ་གྲཛ། སྔོན་སྐྱེས། དང་གཅུང་།“རྡེས་སྐྱས 
སོ། །ཨ་ཧུ་ཛ། །གཅུད་བོར་ལག་གཅུད་གཅུར་ཞིང་གཅུན། །རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད། །གཅོང་ 


དཀབ བོན་བཅོ་སོ་མཁས་ཡོང་དགོངོས་ངོའི་བོཅོད་བཅུསོ། བོ 


ཏུའང་ཟེར། གཅལ་བཀྲམ་གྲངས་ཀྱི་*-་ཐོས་པའེ་དུས་གཅིག་སོགས་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་འདི་ཀ་དགོས་པར་སྨྲ་རྒྱན་ལས་གསུངས། ཨེ་ཀ 

རེ རོོ་གཅིག་་ད་མ་ཨྡིན་པའི་ ༠ཌགད། ¬ ཌཀར། ༠? ༢ ༤ ༠ ༡༥༠༠ད་ག་ཅྒན་ཡང་ལྲེ ཧོག་ ༨ | རེལ... | 
གཅག ། གཅག དུ་མ་མིན་པ དོན། རྗས གཅག་གཅར་བུར རྒྱ་གུ་ཅན་ཡང་ཟེར། ག ག དམ་བུར། །གཅའུའ མས 
གསུས་ལྟ་བུ་བཤང་ལམ་སོགས་ནས་གཏོང་བའི་སྨན་སྦྱོར་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཅེས་སྨྲ་བརྒྱན་ལས་བཤད། སྨན་སོགས་གས་འཕུལ་གཅའོ། ༣༡༡ རཾ 
འཇལ་བའི་གཅལ་ཀྱང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་*་བྷ་ག་བན། དྲག་ ཡ་ ཨརྷ་ཏེ། བཅོམ་བཅས་ ཡམ དམ་དེམ། པས་ཐབཅགས་ ཏམ་སྦྱཿ 


བཅའ་གཞི་བསྟན་བཅོས་ ༡ ཤྭསཏྲ། བཅངས། །ལོགས་བཅར་བཅའ་སྒ་བཟའ་བཅའི་བཅུད། །མིག་བཅར་ཕྱིར་ 
བཅིལ་ཆུ་བཅུར་བཅུག་“-པྲ་ཀྲི་ཐྷ། །ནོར་བཅལ་ལག་བཅངས་ " ནོར་བཅངས་པ་སོགས། ཆགས་བཅག་ 


བཅབས། ་པྦས་པ།།རྡོ་བཅག་ཤིང་བཅེར་གྲོས་བཅམས་བཅུམ། །བཅུ་--་དཤ དང་བཞི་བཅུ་-*ཏྭེ་རཾ་ཤྭཏ། ལྔ་་པདྩ་ཤ་ 
ཏ། བཅུ་དང་། །དགུ་བཅུ་ ་ན་བཏེ། བཅོ་་པྱར་ད་ཤ ཨྩང་ད་ཤ འདི་གཉིས་ལ་སྒྲ་རྒྱན་ལས་ན་རོའི། ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོས། །བཅོས་ 
བུའི་རས་སོགས་བས་འཕུལ་ཅའོ། །གཉེན་ལྷུག་ལྕུག་ཕྲན་ལྕང་.-་ནི་ཙྭ་ལ། མའི་ལྕག །མགོ་ལྕོགསས་*-མེ་ཏོག་དང་སྦྲལ་ 


ལྕེབ། །ལྕང་ལོ་ཨ་ཊ་ཏ། ཅན་གྱི་ལྕགས་རིའེ་ལྕོག་--ཤིང་ཐག་ཀྱང་ཟེར། །ཉ་ལྕིབ་སྦལ་ལྩོང་ལྕུང་--ཟ་མ་ཏོག་ལས་སྐྱུང་ཀ་བཤད། 
གའི་ལྕེ། །རེའུ་ལྕག་ལྕ་བ་ལྕམ་པ་ལྕུམ། །ལག་ལྕིབས་ཚ་ལྕིབས་སྒོ་ལྕིབས་དང་། །སྤྱན་ལྕིབས་ལྕམ་དྲལ་སྐྲའེ་ 
ལྕང་ལོ། །ལྕི་བ་ལྕགས་“-སྐ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག པོད་སྲུས་ཅག་ལྕིག །ཆི་ག་--སྙད་འདོགས་པ་ལ་ལྕེ་སྟོན་ཟེར་བའོ། །གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་ལར་བཏགས་ཅའོ། །ཆེམ་ཆེམ་ཚལ་ཆལ་ཆོས་ཚུའེ་--་ན་དྲྭ། ཆར། །ཆགས་བྲལ་ཆོག་ཤེས་ཆོ་གའེ་ 
ཆེད། །གོ་-་ཀ་བ་ཙ། ཡ་ལད་ཟེར། ཆ་མཚོན་ཆའི་ཆ་ལུགས་ཆོས།_ རར །བྱང་ཆཚུབ་བར་ཆད་ཆམ་ལ་ཕོབ། །རིན་-- 
རྣལ ཆེན་ཆུན་་ད་མ། པོ་ཆབས་གཅིག་ཚུར། །ཆུ་་་ཨཱར་ཏ། ཞེང་༠པརྭ་ཌ་ཧ། ཆ་མཉམ་ཆམས་མེ་བ། །ཆིབས་པ་- 
ཡུག ཆ་དེ་ཆིབས་ལས་ཆོགས། །སྲོག་ཆགས་ཆག་ཆག་ཆལ་མར་གདབ། །ཆོ་ལོས་*“ཤོཡས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ། ཚེ་ 
གེའི་་དི་ཞེས་བྱའེ། ཆ་རྐྱེན་ཆད། །ཆད་པ་--ད#ྷ ཆོད་ལ་ཆུང་མ་ཆོལ། །ཆང་-“མཏྱ། ཆེམས་ཆེ་ཆུང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད།- ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མོང་དུ་ཆུང་པ་ཟེར་བ་སོགས། །མཐར་ཆགས་ཆགས་ཆོགས་ཆིར་ཧགྱི་ཆིར། །ཆབ་འོག་ཆོམ་རྐུན་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེས་ཆེར་ཆུན། །ཆོམས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ཆབ་སྒོ་ཆོག །ཚར་ཆོད་ཐག་ཆོད་ཆབ་*-ཆབ་ཅེས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེ་སའི་ 
ཚིག་གོ །འོག་ཆུག ཆ་ཆོ་མ་ཆོད་ཆ་རྒྱུས་མེད། མེད་ཆས། །ཟན་ཚངས་འབྲས་ཆན་ཆབ་ནས་ཆུས། །ཆ་ལང་ 
རྒ་བ་ཆ་ཆ: ¬ ཨ་ཆེའམ་སྲིང་མོ་ལའང་། ཞེའི་་སྨ་རྒྱན་དུ་འདི་བཟའ་ཟླ་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་གོ །ཆས། །ཆོ་ རིགས་ཆུད་ཟོས་ཆམ་པའི་ 
ནད། །ཆབ་ཤོག་ཁ་*འཕྲིན། ཚེམས་ཆིག་རྐྱང་ཆོངས། །བག་ཆཚགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོ་ངེ་འདོན། །ཁ་ཆེ་ཆན་པ་ཆ་ 
ག་་སྲོག་ཆགས། པ། །ཆོལ་་ཅུའི་སྣོད། ཟངས་ཆུ་གང་-སྙིང་སྟོབས། གོར་མ་་ཐེ་ཚམ་མེད་པ། དེ་ལ་གོར་མ་བཀུམ་ཡང་དེ་ཉིད་ 


མཆིད་་་་ྭཀ་ེ། ཡང་དག་པའི་གཏམ། མཆིས།[སྟ། ནསྟ།།སྐྱེ་༡༠ཨ་ཡཏ་ན། མཆེད་མཆིང་བུ་-་ཀ་ཙ རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་།.~ 
དཀྱིལ་གྱི་དོན། །རྩ་མཆོག་མེ་མཆེད་མཆིལ་པའེ་མཆོངས།་-ཕུ་ཏ། །གཞུ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་མཆན་བུ་ "« ཡི་གེའི། 


འཚར་སྒོ་མི་འཆགས་འཆབ། --་གསང་བའམ་སྦེད་པ། །ཉེ་འཆར་་ཨུ་ཏ་ཡ། ཆུ་འཆོར་ལས་འཆོཿ ལ་འཆུན། །གྲོ ས་ 
འཆོར། ས་ཁ ས་ཁ ས་ལེན་པ། འཆེ ་འགཆི ཌཾ་- བནྒྷཱ་ན། ཞག ར་འབར དྷ་ར། །འཆོལ་་-གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པ། དང་འཆུས་ ཅཟ ཡོ་ 
རི ཿ ། ཿ =; ==: ཆི>=༨ = 


དང་པོ། རེང་སོགས་ཇྔ་རྐྱང་ངོ་། །མཇལ་ས་མཱ་ག འཕྲད་མཇིང་པ་མཇུག་མ་མཛེ།[-“ཡེངྒ་འམ། ཤེ་ཕ། །གོ་བའེ་མཇལ་ 
དང་མི་མ་ཧ། མཛེད་་་ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན། སོགས། །མ་ཡིས་འཕུལ་བའི་ཇ་ཡིག་གོ །འཇག་པར་་-ཤྲ་ར་ཌ། 
འཇི་བ་འཇིམ་པ་འཇགས། །འཇིག་རྟེན་-ལོ་ཀ འཇིག་པའི་ལུ་ག་འཆོག་པའང་ཟེར། འཇིགས་པ་*་བྷིཏ། འཇོམས།.པ་ 
མརྡེ་ན། །འཇུས་ནས་ཤ་འཇོག་ ཡ གཞོག་པ། འཇར་ནས་འཇབས། །འཇའ་ཞིང་འཇུངས་ཀྲི་པ་ཌ། སེར་སྣའམ་ཞེན་ཚགས་ཆེ། 
པའི་སྐྱོན་འཇིལ་--རཱ་ཤེ་ཏ། འཇེམ། །འཇུ་བ་ཁྲག་འཇིབ་ཟས ་འཇུ་འཇང་། །འཇུད་་སྨད་འཚོང་མ། ག་ཌི་ཀྭ། འདོད་འགྲོ་འང་ 


པོས་བ &སིིོབས་པ་་་་ས་་སསས་ 


ཟེར། མ ཐུན་འཇོལ་འཇོལ་འཇོ་སྒེག་འཇོག །འཇུར་-་ སྲད་བུའི། སྨྲ་རྒྱན་དུ་མས་འཕུལ་བཤད་དོ། །དང་དབྱིབ ས་འཇོང་འཇུར་ 
ཞིང་འཇུན། །འཇོག་པོ་ལུས་འཇམ་*-ྲ་དུ། ་རྒྱ། མཚེ་འཇིངས་འཇུག །འཇམ་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་--་འགྲོགས་ 
པའམ་ལེགས་པ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན། མཉམ་པར་འཇོག །བློས་འཇའ་ཚད་འཇལ་འདོད་པ་འཇོ། །ཁྲེགས་ 
འཇགས་འཛའ་ས་འཛའ་་སརིམ། མོ་འཇོར། །འཆའ་རྡེག་འཇའ་ཚོན་འཆོར་བུ་དང་། །སྲོད་འཇིང་ཤ་འཇུམས་ 
རྩ་འཇིག་མཉེན། །ཐོབ་ཀྱིས་“-་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་འགུགས་པ། འཇལ་སོགས་འས་འཕུལ་ཇའོ། །རྗེ་བཙུན་““ཌཱརི་ཀ 


རྗེས་བསྐྱངས་རྗེའུའི་རིགས། །ཏིལ་གྱི་ལྗང་སོགས་རར་བཏགས་ཇའོ། །བརྗེད་“དྲན་པ་མི་གསལ་བ། ངས་““སུ་ཏི་ཏ་ 
སྨཾ་ཏེ། བརྗེད་བྱེད་--ཨ་ཐྷསཱ་ར། གཟི་ ×: ཏེ ་ཛ། བརྫིད་*-་དཔལ་བརྲིད་སོགས། བརྗིད། ། བརྗེ་-་དངོས་པོ་སོགས་ཚོང་དོན། བརྗེ ར་མ་ 


བའི། ལྡིན་ཁྲོད། །ལྗོན་ རྒ ཤིང་ལྡིད་ལྕི་སྨན་--ཛ་ན་པ་ཏ ལྗོང་ལྗང་།.-་ཏ་རི་ཀ །རོ་འཛིན་ལྡགས་ རེ ཇཾ་ཧཱ། སོགས་ 
ལར་བཏགས་ཇའོ། །ཉམས་རྟོགས་*-པ་གཏེ། ཉིང་ཁུ་ཉབ་ཅིག་ཉབ། །ཉ་མ་ཉག་མོ་ཉིས་འགྱུར་ཉུང་། །སྤུ་ཉག་ཉ་ 


མདའ། ཉ་ རྒྱས་ཉེ་ཞོ་--ལེགས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག མེད། །རོ་ཉེ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ། ལ་སོག ས་ཉ་རྐྱང་ 
ངོ་། །དཔུང་-་པ་རྭ་ཡ་ན། གཉེན་བཤེ ས~་མི་ཏྲ། གཉེན་གཉེ ས་“དྭཾ། ཀྱི་གཉེན། ` བུར །གཉའ་ཤིང་་ཡུ་ག་ན། གཉེར་ རླ 
བརྗར་པ། ཁྲོ་-“ྷ་ཀུ་ཊི། གཉེར་དང་། ། བཀའ་ ˆ བཙན་པའི། གཉན་གཉན་ ཚི ས་བདག ནད་དུད་འགྲོ་གཉན། །གཉའ་*-་དཔང་པོ། 


བུ། སྙོང་སེམས་--སཡ། སྙོམས་སར་“་ནས་ཀྱ་སེ་མང་ལགོ། །བཏགས་ཉའོ། །དགེ་བསྙེན་“ཨུ་པྲ་སཀ བསྙེན་གནས་“སུ་ 
པ་བཱ་ས། བསྙེན་““ཨུ་པ་སསྦཟྒ། རྫོགས་བསྙེན། །བསྟོན་ཅན་བསྟོན་དོར་བསྟོན་རོལ་དང་། །གཏམ་བསྟད་བསྟམས་ 
ནས་ལག་པ་བསྟལ།:-་ལག་པ་བཀྲུས་པ། །ཕྱིར་བསྙིལ་--ཕྱིར་བསྐྲད་པ། པ་ཏ་ཏུ། མལ་བསྟན་ལྷུང་བཟེད་བསྙིགས། ཏྱ 
བསྟབས་སྙུན་གྱིས་བསྙུན་“-.སྙུནཞེས་པ་ནད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཚ་བས་བསྟུན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྟེནཔའི་མིང་ངོ་། །པས་ 
བསྙིངས། །བསྙེལ་མེད་ནས་བསྐོར་ཡོ་བྱད་བསྙུངས། །བསྟེན་-་ཉེ་རེང་། བསྲིངས་ཟས་བསྟོད་སྐྱུ་གང་ 
བསྙུགས། །བསྙེམས་--ང་རྒྱལ། པས་རྗེས་བསྙེགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྟེར། །བསྙེན་བསྒྲུབ་བསྙེན་--བརླུ་པྲ་ས བཀུར་ 
ཕྱེ་མར་བསྟེལ། །བས་འཕུལ་--འཇིགས་པའི་བསྙེངས་སོགས། སཾ་་བྷ་ཡ། འཇིགས་པའི་བསྟེངས་སོགས། མགོ་ལྡན་པའི་ 


བརྙང་། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་ཉའོ། །ཏེ་བོར་-་ལེགས་པར། ཏེ་སེར་ཏལ་མར་སོང་། །ཏུག་ཏུག་ཏོང་ཏོང་-- 
མཐིནཔའེ།ཏོག་ཏོག་སྒྲ། །ཏལ་པ་ཏོག་རྩེ་དབྱུག་ཏོ་དང་། །གཙུག་"་ཨྷཾ་༡།ཏོར་ཐོ་ཏྟོར་བྱི་རྟོར་ཏོག་་ཤེ་ཀ །མུ་” 
མུཏྟ། ཏིག་མེ་ ། པུངྤའམ་ཕུལླ། ཏོག་ཏམྦུ་ལ། །ལོ་ཏོག་-ས་སྱ། རྩི་ཏོག་-་ཤིང་ཏོག་ཀྱང་ངོ་། །ེ་ལ་ལོང་བུའང་ཟེར། ཟ་མ་ཏོག །ཏིང་་ 
་ས་མཱ་ཧྷི། འཛྲིན་དཀོན་་-ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལ་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ། ར་རྣོལཀའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་སྤྲོན་མེ་དང་། ཛྷ་ནོྐའེ་སྒྲཡེཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བའང་འཇུག 
མཆོག་ཏ་ལ་ལ། །ཏིང་ལོ་ཏལ་ཙམ་ཏིག་ཏིག་མེད། །ཡོན་ཏན་་་གུ་ཆ ཞབས་ཏོག་ནན་ཏན་་ས་ནུང་ན 
ཏྟཏྔ། ཏཱ་ཏུརཾ་ྲཱཿཨཱ གྭརཾཉནཝཨྤ། གཏ [ཏཏོན་ཞྭར་ཏནཧཾ་ཏིཆཐཐ། ཁུ ཐག 
དྲ ། བཟ ླཐ8ཝ་ 


དཊ་བོཡ་བོོ་བཅོསོ་མཁས་ཡོང་དགོ་ས་ངོའོ་བཅོད་བསས་འ༥༩ པྣཔཔ-་ཟ་ཟ་ེ 


ཐི 


བུ་ར་དང་ཏིང་ཏིང་ཤགས། །ཉོ་ཏི་ཏ་ལ་ཏྲེ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིན་ཅིང་སྨན་དཔྱད་ལས་ཕྱེ་མའི་དོན། སླེ་ྲེས་ཀྱང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཡིན། བོད་ 
སྐད་ཏ་ལ། སམ་དང་། །*"ར་བཏགས་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །ཤང་ཤད་ཏེའུ་ཏེ་ཏེ་བ རྡུངས། །འོན་ཏང་་་ཁོན་ཀྱང་ 
ལིང་ཏོག་ཏྭ་རྐྱང་ངོ་། །གཏན་གྱི་བསམ་གཏན་*་དྷཱ་ན། གཏན་ཚིག་-་ཧེ་ཀུ གཏམ། ཀ་པཱ །གཏུན་““འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་དག་ 
པ་འགའ་ན་ར་མགྩོ་བས་པའང་ཡོད་སྣང་། བུ་ལག་གཏད་-་ཡཐེ་ཱཱ གཏུན་ཤིང་གཏུབས། །བརྡུང་གཏག་གཏོང་དང་གཏང་*་དཱ 
གརག་གཏོང་། །གཏེར་་་ནིཾརྷཾ། མཛོད་ཡོངས་གཏམས་་ཐ་རམ་ཟེར་ཁེངས་པ་དང་བཅོལ་བའོ། །གཏོར་་༠་བ་ལི། ཟན་གཏོར། ་ 
ཡཨ་བི་ཤྲི་ཌ། །ནོར་གྱི་གཏའ་མ་གཏེང་པ་གཏའ། ་*་འདེ་གསུམ་དོན་གཅིག་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་གཏའ་རིས་རིར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 


པའི་གཏུགས། །ལྷ་ཆེན་གཏོགས་འདོད་གཞན་ལ་གཏོད། །འབེན་ལ་གཏོད་དང་དམིགས་པ་གཏོད། །གཏི་ 
མུག་གཏོལ་མེད་--ཐབས་མེད་པའམ་རྒྱུས་མེད་པ། འཚང་ནས་གཏོལ། །ཁྲག་གཏར་ཆུ་གཏིགས་*-་དང་གཏིག སེ་གོལ་ 
གཏོག " དང་གཏོགས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་གཏམས་དང་གྲངས་ཀྱི་གཏམས། །སྒོ་““སྒོ་གླེགས། གཏན་གཏིང་ཟབས་མུན་ 


པའང་། །བཏག་་་ཐག་པའི། པོ་རྒྱས་བཏབ་བཟའ་བཏུང་*-་རྩང་ནན་ཡང་ཟེར། བཏུབ། ་རུང་བ། །སྤུ་བཏོགས་རྩ་བཏོན་ 
གཏགས་”ཕྱི་མརྒ ཤིང་བཏུལ། །མགྲིན་པ་བཏེག་*-་གདང་ལ་བཏགས་པའང་། སོཿ གས་བས་འཕུལ་ཏའོ། །མི རྟག་རྟབ་ པ་ 
མི་རིངས་པའེ་མ་རྟབས་པའང་། རྟོབ་དབང་བརྟུལ་ ༩: མྨི་ཏུ། བཏགས། །མི་རྟོག་ཡིད་--ཨ་ནུ་ས་ར། རྟོན་རྟོགས་--ཨ་བ་རོ་ དྷ། རྡན་ 


རྟེན་རྟ་བབས་བྱ་མ་ པཿ ཉན་མནའམ་བང་ཆེན། རྟ། །རྟ་ཐུལ་རྟ་དབྱངས་རྟོག་གེ་པ། །མི་གཙང་་བེ་ཊ། རྟུག་སོགས་ ཡཿ རྣམ་ 
རྟོག་ལྷ་རྟེན་འཇིག་རྟེན། བི་ཀྲལ། ར་བཏག ས་ཏའོ། །ལྟོ་-་ས་འགྲོའི་ལྟག་--ྲཀཱ་ཊི་ཀ པ་དེ་ 34 ཏ་ཐཱ། ལྟ་བུ། །ལྟོ་འཕྱེའེ་--ཨུ་ར་ག ལྟེ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟོས། །ལྟར་སྣང་ལྟག་ཆོད་ལྟ་ རྨ རྩི ལོག་གི །ལྟུང་བ་--ཨཱ་བརྡཾ། ལྟས་““ཤ་ཀུ་ནི། ངན་ “་རྨེངན་ཡང་ཟེར། ལྟ་ཅི 
སྨོས། །ལྟེང་རྒྱས་ལྟེང་ཀ་-ུ་ནུ་བ་ལ། ལྟེམ་གྱིས་--ུར་ག བཀང་། །རེ་ལྟོས་ལྟ་ཞོག་མདའ་ཡི་ལྟོང་། །ལྟར་““ེ་ས། 


ཏི། སྟངས་མེ་སྟག་སྟེགས། །སྟ་གོན་སྟོང་གྲོགས་ཤ་སྟག་བྱེད། །གཞོགས་ *ཅུར་མིག་ལྟ་བུའི་སྒེག་ཆེས། སྟགས་སྟང་ 
སྟབས་སྟ་ཿ་ཀུཀྟེ་དཔྱི་མགོ ཟུར་སྟོན། །སྟོད་ :: ལུས་སོགས་ཀྱིས། ལ་སྙན་*“་ནི་༩ད་ན་གདན། དང་མངལ་མ་སྟེན། 7 སེ་བ། །སྟོན་ 


གྷ་ན། ཁྲོད་སྙོབས་ཅན་ ་ རྩལ་གྱི། སྟག ་ བཱ་གྲ། །དགྲ་ཿ“པརྙུ། སྟ་སྟ་རེ་སྟེ འུ་སྟོར། པོ བོར་བ། ། སྙར་ཞུན་སྟར་ཁའི་སྟོན་མོ་ 
སྟེར། “ད་དྭ་ཏེ། །སྟོང་-- ཤུ་ནྱ་ཏཱ། པ་སྟོང་ཉེད་ སར་་༠བྱིན་ལེན་སྟོབས་དང་། སྟར་བུ་དང་། བསྟེ་སྟངས་སོགས་གསུམ་པོའང་། བཏགས་ 
ཏའོ། །བརྟག་--ཀཝྦ། དཔྱད་གནས་-སྣི་ར། བརྟན་ཀུན་བརྟགས་--པ་ཝྦེ་ཏ། བརྟགས། *་སུ་པ་ཆིྱ།་”བརྟགས་པ་གུས་པའས་ 
་ །ཡིད་བརྟན་བརྟད་-གློ་བུར་ད། པ་ཨྲི་ག བརྟུལ་་པ་ཏ། དཔེར་ན་ཤ་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ་བརུལ་ནས་མི་མི་ཟ་བའིསྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 


དཔྲལ་ཀོམ་ཐུག་པའམ་ངོ་ཚ་ཅུང་བ། བརྟབས། །ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་བརྟག་པ་བརྟུལ།:*-་བསྡུས་པའམ་འཇམ་པ། །བརྟེན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཕུར་བུར་བརྟོད། །བས་འཕུལ་ར་མགོ་“*་བླུན་པའེ་རྨོངས་བརྟུལ་དང་། སྨྲ་རྒྱན་ལས། བརྟུལ་ཕོད། བློག་སྣ་བརྟུངས་པ་སོགས་ལའང་ 
བཤད། ལྡན་ཏའོ། །བལྟོས་པ་བལྟོས་ཆེས་ལྟར་རུང་བལྟས། །བལྟ་བྱ་སྐུ་བལྟམས་°-་ཛཱ་ཏ།.“་སྐྱེས་པའི་འཁུངས་པ། གོས་ 


བསྟིམ ་གནས "་ངལ་བསོ་བའེ། བསྟར། རཿ ག ཟབས་པའི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོད་པ་སོགས་ལའང་ 
¬ 

འཇུག་པར་གསུངས། །ཐུབ་བསྟན་དང་བསྟུན་བསྟོད་ 4 སཏྲོ་ཏྲ། པ་འོར། བརྙན། ༡༡༩ སེ་བ། །བསྟང་བས་**་མགོན་དང་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ 

བཟུང་བ། མ་བཟུང་བསྟན་ྐ སྒྲལ ཆེ རད ་བསྟན། "དེ་ཤ་ན། ། ཐག་བསྙུངས་-- ཐུང་དུ། སྣ་བསྟད་*-བླུན་པོའི་བརྡ་རྙིང་། འགྲོ་ཆ ར་ 

བསྟད། །བསྟེང་ £ སུན་འབྱིན་པའི་ཚིག་སྟེ། མི་ངན་པ་ལ་མི་ཡ་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་བསྟེམས་ བར ཟེ མ་པར། པས་མི་ ལུ སྨྲ 


རོ ོར་་སོེེསབབ་པ་པབསསསསསསས་ 


བོ་ཐ་གྲྭ་ཆེ། །*རྒྱ་ཁྱོན་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་གྲུའང་ཟེར། ཐུ་མི ་ཐོར་་་དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཡང་ཟེར། ཅོག་ཐུར་ཚུགས་དང་། །ཐ་མཐན་ 


མཐའ་ཀླ ས་མཐོང་།ཌཉ། །མཐར་.མུར་ཐུག་ཀྱང་ཟེར། ཐུག་ནུས་མ བུ་ ་ཨ་ནུ་ཐ་བ། མ ཤུན་་ ༥ཨ་ནུ་ཀུ་ལ། མི་པྲཏི་བུ་ལ། 
ཆར ཤུན། །ལག་་-འདྲག་མཐེལ་ཀྱང་ཟེར། རཐེལ།་ ཟེར ཏ་ལ། མཐེ་་་ཨ་གྱུང། བོང་མཐེ འུ ཀ་ནིང། ཆུང་། །མཐོན་དང་མཐོན་ 


འཐུལ། *དྷུ་མ་ཡ་ཏི། །སྲ་འཐས་འཐེ མ་འཐེམས་ནན་ཏན་འཐན། "“མི་འཐན་པོ་ལྟ་བུ། །ཆུ་འཐུངས་ : པ་པོ། ཤ་ནས ་འབྲེ ན་ 
ཞེང་འཐོགས། །སྨོད་ཚིག་འཐེང་སླད་འཐེན་་-ཐག་པ་འཐེན་པའོ། །པ་འཐད། ཨུ་པ་པ་ཏེ། །ཟས་ལ་འཐུད་འཐུས་ཕྱེ་མར་ 


དྲུབ་པ་ནི་ཚེ་མས་པ། དྲུབས་པ་ནི་བཙེམས་པའོ། །དྲུབས་དྲེད་མས་དྲགས། །དྲེད་པོ་དྲུ་-་ཕོ་ལོང་ཟེར། བུའི་གྲ་གུ་གྲོང་ཟེག དྲ་བར་ 
དྲངས།[“སྨན་རྦངས་སོགས། །དྲིལ་བསྒྲགས་“-མེྫ་ཧཱཾ། དྲ་“་ཡ་རསྨ་རྲ་བ མའི་གནས་སུ་དྲོངས།--མཐོརིས་སུ་བྲོངས 
སོགས། །དྲེགས་“*“ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི། དཐ། པ་དྲུང་ཕྱུང་ཁ་ཡི་དྲོག །ནད་དྲག་དྲྭ་ཕུག་དྲྭ་མའི་འབྲུ། །ཐལ་བའེ་དྲགས་ 
སོགས་ད་རང་ངོ་། །གདུགས་་༔༣ མེད་གདོང་་མུ་ཁ པ་གདུགས་་་ཉེམ དེ་ན ཀྱིས་གདུངས།-པཏེ་ཏ །གདོན་ 


སོར་གདུག། པ་རི་ཀ་ཊདྐ་། བུ་གདགས། །གདུང་རུས་སྐད་གདངས་སྐས་ཀྱི་གདང་། །གདུང་བརྒྱུད་གདུང་འཛིན་ 
གསོལ་གདབ་གདོན།་*་འདོན་པ། །གཉེར་གདམས་བཅོལ་གདམས་རྟེད་ལ་གདུ།“ཐུག་པ་གདུ་བང། །མིང་གདགས་ 
བསྙུང་གདངས་ས་བོན་གདབ།-་བ་བ་ན། །ཁ་གདེགས་མཚོན་གདེངས་གདོན་མི་ཟ། །ད་གདོད་སོལ་གདལ་ 
གདེང་ཐོག་གདའ། ད གདོས་པ་་ཁ་ཅིག་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་མོ་ཐ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ན་གདོས་པ་འཛིན་པར་བསྒྱུར་འདུག དོན་ལ་ 
སདྣདོོགོགེ་།ཾ།ིེཾེཾཾེཾེཾེཾྣཾྣྣ་ཾཾཾཾེཾེ་ 
གདེགས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་གདམ་ *་དེང་སང་འདས་ཀ་ཟེར་བ་གྲོང་ཚིག ང་བྱེད། །གདེངས་ཅན་གདུལ་བྱ་ 
དམ་ལ་གདགས། །ཁྱབ་གདལ་གདོད་-སྭ་དེ། ནས་གདགས་གཞི་བྲལ། །གདངས་ཅན་ཀུན་ར་གས་འཕུལ་ 


ཏ། །བདེ་་-སིམ་པའི་བདེ། སུ་ཁ། ཏྲ་བྲ། དར་བའི་བདེའང་འདི་ལའོ། །འོད་ཟས་བདའ་ $ ྤྲ་ཐུ། ཞིམ་པ། བདུག་ རཿ ྷུ་པ། སྤོས་ 
བདུག །བདའ་དེད་བདག་པོས་་-པཏ། བདའ་་དེད་པ། ཞིང་བདས། །བདེར་་སགཏ གཤེགས་བདེ་ལེགས་ 


མདོའི་མདོས། །མདུན་་་དོག་ལའང་ཟེར། པུ་རསྤྲི་ཏ། མདོངས་་་ཏི་ལ་ཀ མདོག་་བར མདངས་ ཧེ ཨོཾ་ཛ། མདོར་ 6 སཾ་ཀིཔྟ། 
བསྡུས་“་གསུང་རབ། མདོ། “་སུ་ཀ །མདང་སང་མདོངས་་-འདུན་པའི་རང་ཤེས་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་ར་མདའ་ 


འདོམ་་བྭཛཱ་ན། ཟོར་བའེ། ཞིང་འདུག་་ནི་ལྷཀ །འདོམ་སྭསྭ་ག་མ། འཛེམ་པའེ། དུས་རྗེས་འདེད་གསོལ་འདེབས་-ས་རྩེ་ང 
འདོན། །ལྷ་འདྲེ་-ི་ ཤྭ་ཙ། ཤིང་འདུད་ཁུང་བུ་འདྲུ། །འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་འདྲེས་ ལབ མི་ཤ པ་འདྲ།ས་མཱ་ན། །འདྲུལ་ 
པའི་གཏམ་འདྲི་ པ་ག ཡི་གེ་འདྲི། །འདྲེད་བསུ་བའེ། ཅིང་ཁྲིམས་འདྲལ་སྲོག་འདོར་--་བེ་ཛ་ན། འདར།.-་ཐ་ 
ར། ། འདེགས་པ་་དོ་ལ། འདམ་འདོད་་ྤི་། འདུལ་བས་འདུལ། །-བི་ན་ཡ། །འདམ་བུའེ་འདབ་མར་འདབ་ཆགས་ 
འདུ། །རི་འདབས་འདོལ་སར་འདག་གུ་འདག །བློ་འདྲོག་ཞབས་འདྲེད་འདྲད་ཅིང་འདུལ། །འདྲེག་མཁན་ 
འདེང་་འདོང་བ་དང་འགོ་བ། ཕྱིར་འདོ་རྟ་འདམ། །འདྲེན་““་ནཱ་ཡ་ཀ པས་ཆོས་འདོམས་--ས་མཱག་ས། དགེ་འདུན་ 


པོས་བ ིོབས་པ་་་སསསས་ས་ 


ཅུ །འདོ་མེད་འདོམས་སུ་འདོམ་གང་འདོགས། *་བི་ན་ཡ། །འདོད་ཚགས་འདུ་ཤེས་འདུ་འཛིར་ 
འདྲིས། །འདས་་་མཏྭི་ཉ། པོའི་འདད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་འདུམས། །མིང་འདོགས་ཆུ་འདལ་སྐྱོ་མ་ 
ར་ །འདག་ཆལ་གོང་འདུན་ ༡༠༢༩ སྣ་ཚོགས་ལམ་གང་མོས། དེ་མ་འདྲོག །དྲེ་མ་འདག་ ་*་འོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ནི་ཞེས་པ་དང་། 


རོགཔོ་རྡེག་ཀྱང་རྡུགས། །རྡུང་འཚོག་ཕེབ་རྡོབ་“ས་རནནལེག་གཅས་སྣང། ཆ་ལང་རྡེབ། །ཟློ་རྡེབ་རྡབ་འཆལ་ 
ལུས་རྡོས་ཆེ། །ལག་རྡུམ་གློ་རྡོལ་དབུ་བ་རྡོས། གྲི་རྡོར་རྡོལ་ཆོས་རར་*-་སརྡ་སོགས། བཏགས་དའོ། །མཁའ་- 
ག་རུ་ཊ ལྡིང་འབྲུག་ལྡིར་ལྡབ་ལྡིབ་སྐད། །ལྡ་“་དམ ལྡི་ལྡེ་ཀུཉྷཤ མིག་ཡོད་པའི་ལྡན།-་ན། །མགོ་ལྡོག་ལྟོ་ལྡིར་ 
ངད་ལྔང་ལྡེ་གུ་བྱུགས། །འཇུག་ལྡོག་ལྡོབ་*-ཤེས་སླ་བའི་མིང་ རྐྱེན་ཕྱིར་མི་-~་ཨནཱ་ཐྟེ ལྡོག །སྐོམ་ལྡུད་མེ་ལྡེ་མིང་ 
གི་ལྡེ། །ལྡུམ་རའི་ལྡུམ་བུ་ལྡབ་ལྡོབ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལྡེམ་--་=་མ་ཏོག་ལས་དྲང་མིན་ལྡེམ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་གཅིག་པ་ལྟ་ 
བུར་བཤད། དྲང་པོ་ཡིན་པ་མ་བཤད། དགོངས་་་སྭཏི་ སྡ དྲེ ས་ལན་ལྡོན།.-ལེ འུ་གློན་ཡང་ཟེར། །སྐྱོར་ལྡབ་ཉི་ལྡབ་ལྷག་མ་ལྡ ས། 


དཔོན་སར་བཏགས་དའོ། །གྲི་བརྡར་བརྡེག་*-་འགྱེལ་ག ཆོས་བ རྡུང་བྱ་“་ྣམ་རྟོག་གི་མགོ་བོ་སོགས། བརྡུངས། །ཁ་ 
བརྡར་བླ་“་ཟླབ་ཚོལ། བརྡོལ་ཆལ་བརྡབ་བརྡབས། །རྔ་བརྡུངས་བྲོ་བ རྡུང་གོ་བྱེད་བརྡ། ”སདྐེ་ཏ། །ཆལ་མར་བརྡལ་ 


བ ལྡག ་པ་བ ལྡག ཅིང ལྡད། ་ཞིབ་མོར་སྒྱུགས་བརྡད་བྱེད་པ། །བས་འགུལ་མ་མ གོ་ ལྡན་དའོ། །བ མྦུ་བྱབ སྦུ་་ས་མཱ་ས། 
བ སྡུ ས་བ སྡུར་ན ས་བ སྡད། ""་ནི་”ནྟ། །ཉེ ར་བ སྡམ ས་ བསྡོམ ས་*~པིརྩི་ཏ། ན ར།་ སྲོག་དང་ བསྡོས། །འོག་་སྟ་གོན། 


བསྡོགས་-སྟ་གོན། སྭ་མབྟ། ཉེར་་སྭ་མནྟ། བསམ་གཏན། བསྡོགས་གཞན་ལ་བསྡིགས།་ཏརྫི། །གྲོགས་དང་བསྡོངས་ 
བསྡེབས་སྣ་ཐག་བསྡོགས། །འགལ་་་་བསྡུམ་མཁན་ལྟ་བུ་དང་། བྣྙུམས་ཐས་འཇུམ་སནྦ་འབུཛྱནྦ་ཐས་སོས་གྲདཌ་ཏྲ། སོས་ 
བསྡལ་དཔྱད་བྱར་གསུངས་པས་དབྱོད་དགོས་རྒྱ། བཏགས་དའོ། །ཕན་གནོད་གནས་སྐབས་གནང་-་སཏྲེ་༡ བཀག་གནད།-- 


མནན། ་སྭ་ཏྷ༈ྭ། །མནབས་རྩལ་་ཁཟས། དྲི་མནམ་མནར་--ཨཧྲེ་ཅ། མེད་མནར། ་ཧྲཾ༔། །མནར་སེམས་ཟས་ 
མནོག་མནོག་་ཅེར་ཆུང་བ། ཆུང་བ། །མནོན་རི་མནའ་*་ཤཔ་ག སྐྱལ་ན་བཟའ་མནབས།'-་གྱོན་པ། །མནོ་བསམ་ སཱ 
ཤ མནོས་*་བསམ་པ། སོགས་མས་འཕུལ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་རྣོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་--ཡོ་ག རྣམས། །རྣམ་*-་ཡོལ་བའང་ 
ཟེར། རྟོག་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་མང་། །རྣ་“་ཤྲ་གྲ ཤོག་རྩེ་ཧྭ་བཱ། རྣོ་རྣལ་མའེ་-་མ་བཅོས་པ། དོན། །ཁུགས་རྣ་རྣག་་་ུ་ 


ཛཱ སྦྱབས་ རཿ མུ་ལ། སྣག་ - མ་སི། ཚ་སྣུར། །སྣང་བ་--་ཨ་བ་ཐྷ་ས། སྣ་ཚོགས་ རེ ནྭ་ནཱ། སྣ་“ཆཱ་ས། ཡི་སྣབས། : སྙིང་ 
ན། །སྣམ་བུའི་“ཕ་ཊ། སྣམ་“་ས་ཉ་ཊ། སྦྱར་སྣལ་༡-་རེང་ཆ། བའི་སྣ།“་རཱ་ས། །བར་སྣང་སྣང་གསལ་སྣུམ་*ཀ་ལ། དྲི་ 
སྣོམ། །ལམ་སྣར་སྣ་“-གཙ་བོ། བོའི་སྣག་““རུས་མ་ཡིན་པ། དབོན་སྣང་། །ལྟར་སྣང་སྣ་མང་སྣྲེལ་“-མདོ་སྡེ་ས་བཅུབའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་སྣྲེལ་གཞིའི་དོན་འཆོལ་བའམ་གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པ་ལ་བཤད་ཅེས་སྨྲ་རྒྱན་ལས་གསུངས། སྣྲེལ་གཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ལོགས་ལ་རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོདཔར་སྣང་། གཞི་ཕྲེད། །ཡུག་སྣམ་སྣམ་--མེཏ ཕྲན་སྣ་མདོ་སྣེའུ།--*ྫ། །སྣད་སྩོན་རྱ། ཡར་སེར་ 
སྣའི་སྣོན་-“རླ་བསྟན་འང་ཟེར། མར་སྣོམས། །སྣམ་-རྒྱབཀྱ་དོན། ཟུར་ལའང་འཇུག ལོགས་ས་ལ་བཏགས་པའི་ནའོ། སྟོད་སྤྱད་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོལ་གོའང་ཟེར་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཟེར། །བརྣབ་སེ མས་ལྟོ་ལ་བརྣན་--་འཆང་བའེ་དོན། ཡང་བརྣངས། --ཟས་ཀྱིས་གྲེ་ 
བར། །བརྣག་*་བཟོད་དཀའ། སྨྲ་རྒྱན་ལས་མནག་དཀའ་ཞེས་བཤད་མོད། དཀའིེ་བརྣགས་པས་*-་བསམ་པས་སྲན་པའས་བཟོད་པ། མདུན་དུ་ 
བརྒྱུ།'-འཕེན་པ། །སྦས་པའི་བརྣོགས་*་བསྡམས་པ། དང་ངེས་བཟུང་བརྣན། ༠ ངེས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ 
ཞེས་པ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། །བས་འཕུལ་ར་*-་བསམ་པའི་དོན་བརྣག་པའང་ཡིན་ཏེ་བཀས་བཅད་ཆེན་མོ་ལས་རང་གི་བརྣག་པ་རྫོགས་པར་ 


དཀབ བོན་བཅོ་སོ་མཁས་ཡོང་དགོངོས་ངོའི་བོཅོད་བཅུསོ། འའའ 


བྱ་ཕྱིར་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མགོ་ལྡན་ནའོ། །གནད་-མཐྙ་ཧ་ཏ། བསྣུན་མཚོན་བསྟུན་“-་ཤསྟ་ཧ་༡ ནུ་མ་བསྟུན། །སྲོལ་ 


ཏ། །ཟེ ་ཕྲོག་་བྲོག་སེན་མོའི་བརྡ་རྙིང་ ཕྲོག་ཞུ་འོག་ : སྐ་རགས་ཀྱི་རྒྱན་འཕྱང་བའི་ཚར་ཚར་དེ་ཡིན་པར་སྨྲ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་བཤད་ལར་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་ལའང་འཇུག་རུང་བ་འདྲ། བགཞདང། །པུར་ཁང་པར་བཏང་པོ་ཊ་ལ། །པུ་པ་ལ་དང་པུ་ཤེལ་ཅི། །པ་ 


ངོ་། །པགས་པ་ནི་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་མེད་པ། སྟག་གི་པགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་པ་དྲུག་སྒྲ་ཅན། པ་ལག་་*ལག་ཚན་གྱི་དོན། ཕོཿ ད་པོ་་༥དེ་ཡང་པོ་ཐོ་ཡང་ཟེར་བ་ 
གྲོང་ཟེག བཟོས་ཀྱང་། །པར་གྱི་འཕར་སོགས་པ་རྐྱང་ངོ་། །དཔག་ཚད་རྗེས་--ཨ་ནུ་མུ་ན། དཔག་དཔག་བྱ་--་མེ་ཡ། 


དཔུང་ བུ་ ཆུང་། །དཔེ རཾ་༠་ཏདྱ་ཐཱ་པི་ནཱ་མ། ན་དཔེ་་་་ནུ་བྲནྡ་ན། བྱད་དཔེ་ × པུསྟ་ཀ ཆ་དབེན། །“མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སོགས་ 
ལེ ས་འཕངས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བ ཤད་ཅིང་མཁོ་བའང་། །རྣམ་དཔྱོད་--་བེ་ཙཱ་ར། རྟོག་དཔྱོད་བརྟག་--པ་ཆྲིཊྱ་ན། དཔྱད་ 


དཔྱོངས། །ཤིང་ང་་་གེ་སློང་མའི་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དཔུང་བཅད་དཔུང་ ཡེ བ་ཧུ། རྒྱན་ཀེ་ལུ་ར། དང་། །དར་དཔྱང་ 
དཔངས་མཐོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔའ་བོ་་བི་ར། དཔའ་བའི་་བ་ཧ། དཔང་་་སཱཏྷི། པོས་དཔོད། །གོས་དཔྱད་ 


ལྡན་དཔང་ལོ་དས་འཕུལ་ལོ། །ཕ་སྤད་སྤུན་ ± བྷཱ་ཏ། ཟླ་སླང་་ཧ་ཡ། བྱ་སྤངས།.-ྲ་ཧཱི་ཌ། །སྤྲང་པོའི་-་ད་རེ་དྲ སྤར་ 
མོར་སྤ་དབྱུག་སྤྲད། ༧ ཨརྲི་ཏ། །སྤོས་ རི ཇྷུ་པ། སྤྲིན་ :ཾ མ་ག། སྤྲོ་སྤྲོས་ ཤེ བྲ་མུ་ཉྩ། ལོངས་སྦྱོད་-་རྷོ་ག སྤྱད། །སྤང་སྤོས་སྤར་ 


གིས་སྤྱད་“་རྒྱན་པ། པས་སྤ།།*་བྱིན་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ་གཡུལ་དུ་དཔའ་མདང་མ་འདྲེས་པར་བྱ། །གནས་སྤར་བྱ་སྤུར་གཞན་དུ་ 


སས་བ 


སྤགས། །མགོ་་“ར་མ། སྤུ་སྤྱག་སྤྱག་ཐགས་ཀྱི་སྤུན། །སྤེའུ་ཡི་གཅེས་སྤྲས་སྤྱད་དངོས་སྤེལ། །སྤ་མ་*-ཤིང་སྦ་དོག 


སྤྲོད་ ་ གཤེ་བའམ་སྡིགས་པ་དང་ཁྲོས་པ། པ་ནི་བྷཱ་། སྤྱོ ས་ན ས་ སྤྱུག ས། ། སྤྱི ས་མཱ་ཆྱ། དགོ་ ས་སྦེལ་མར་འཕྲིན་སྤྲིང་ 
སྤྲ ཇས། །མུན་སྨྲུལ ་སྲོཿ ང་སྲོཿ ངས ་སྤྱོད་ ཡ་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཙ་རེ་ཀ པ་པ ། །ཆཚུ ར་སྦྱོན་ ཿ ཨཱ་གྫྫ། འབོད་པའེ་བརྡ་འདི་ཁོ་ན། ཡང་ 
བྱོར་ཞེས་པ་འདས་པ་སོགས་སྐབས་གཞན་སྟོན་པའོ། ¡ྫྫཿབ་ ཆོས་སྦྱོད་སྤོར། །སྤྲོས བྲལ་སྨྲུལ ༠, ནི རྨ་ཌ། པ་གཟའ་སྤེན་*-ཤ་ 


བྱེད། །ཁེ་སྤོག་ ཡེ བར་སྤོགས་སོགས་ཀྱང་། སྤྱང་-“་སྦྱང་ཁུ་གྲོང་ཚེག ཀི་སྤྲ་སྤྲེ འུ།--མརྐ་ཊ། །སྦྱང་ ་ རིག་པ། པོའི་སྤོབས་*པྲཏི་བྷཱ་ན། 
ང། ས་དགེ་མི་་-དགེ་བ་ཇོམ་པའམ་བདག་བསྟོད་མི་བྱེད་པ། སྤྱོམས། “ཨུངྐརྟ། ད སྤྱི་ཀ་ར་ཀ བླུག ས་ཁ་སྤྱབས་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། །སྤྱི་"༢ཤི་རཿ བོའི་སྦབས་°-.-རྡུལ་གྱིས། དང་སྤུ་ལ་བབ།.-རུང་བའེ་དོན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྤུས་བརྟག་པ་དང་སྤུས་ཕབ་པ་ཟེར། སྤྱོད་ 
པ་སྦ་བཀོཿ ང་མཐོ་བའི་སྤོ། །མིག་གི ་སྤྱན་སོཿ གས་་་ནེ་གྲ སྤང་གཤོངས་དང་། སྤ་མཁར། ལྕེ་སྦྱང་ལ། སར་་༠་ཟད་པའི་སྤྱག་པ་དང་། མྱེ 
སའི་སྤོང་ས་སོགས་ཀྱང་། བཏགས་པའོ། །སྟག་*་གཞེ་དང་འབྲེལ་བ། ལྤགས་*་་མི་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས་སོགས། གཞེ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་པགས་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྟག་གི་པགས་པ། མི་ཡི་པགས་པ་སོགས་ལ་པ་རྐྱང་བྱེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་བཀར་སྣང་ 
ངོ་། །ལ་སོགས་ལར་བཏགས་པའོ། །ཕང་པར་ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚུགས་ཤིང་། །ཕྲུག་གུ་ ཡཿ པོ་ཏ། དང་སྦད རྡུམ 
ཕྲན་ཕྲ། །བརྒྱ་ཤ་ཏ། ཕྲག་ཕྱང་---རྒྱན་ནམ་སྲུད་པ། ཕྲུལ་ཕྱལ་-གྲོང་པ་ཞེ་ས། ཕྱང་-ཀླ་མ། འཇོ་ལེ། ངེ་། ། ཕྱུག་པོའི་ཕྱིར་དུ་ 


གིས་རང་སུན་འབྱིན་པ། ཕྱིན། །མ་ཕམ་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད། " གོ་བ། །ཕྱི་་ཆུང་མ། འབྲིང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག ། ཕྲུ་མ་ ཆོ དམག་སྒར། ཕྱར་-- རྣམ་གཡེང་། གཡེང་ཕ་ རྐྱང་ངོ་། །ག ཞན་ལ་འཕྱ་ ༧༢༩ སྨོད་པ། འཕྱེས་འོད་-ཨ་བ་བྷ། འཕྲོ་ 
འཕྲོས། །འཕྱི་བ་ ® སྒོམ་ཆེན། འཕྱེ་-གོང་བུའམ་ལྟོ་བས་འགྲོ་བའི་དོན། བོ་་རྐང་མེད་། འཕྱི་ : པཅི་མ། དུས་འཕྱིས། ། རྣམ་*་བི་ཀུཟ་ 


པོས་བ སི ོབས་་་་་བ་བ་ 


ཌ། འཕྲུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདའ་འཕེན་འཕངས། །ན་འཕང་ཁྲི་འཕང་གོ་འཕང་འཕྲོག ་ ཧ་ར། །མཚོ་འཕྱུར་*-་དྷུ་མ་ཡ་ཏེ། 
དུད་འཕྱུར་ལམ་འཕྱུག་--ཆེང་འཕྱུགས། །སྙིང་འཕྱོ་འཕྱོན་མས་ཕྱེ་འཕྱར་འཕངས། *ཅུད་ཟོས་པའི་དོན། །འཕོངས་-- 
ཚང་རའེ། ཀྱི་འཕག་འཕག་མགོ་ཐུམས་འཕུར། །འཕོང་-་མདའམ་ཉག་ཕྲན། གིས་གཞན་འཕམ་འཕལ་--་འདི་ལ་ར་བཏགས་ 
བྱེད་པ་གྲོང་ཚིག ཁ་འགྲིག །འཕྱན་ཞེང་--་ཡན་པའམ་འཁྱམས་པ། འཕྱོ་་ལྡིང་བ། ལྡིང་དར་འཕྱར་འཕྲལ། །འཕྲིན་*-ལེ་བ། 


ཤུ།།འཕྱང་་-་ཨ་བ་ལ་བི་ན། ཐུར་དུ། དང་འཕྱེ་བ་འདུ་འཕྲོད་སོགས། སེ ལོའཕྱེ། ཨུ་རང། །འ་ཡི ས་འཕུལ་བའི་ཕ་ཉིད་དོ། །བླ་ 
ན་་ཨྟར། ཕྱི་མ་ལའང་། མའི་“གུ་རུའས། བླ་““སྟེང་ནལས།གོང་ན། བི་ཏཱ་ན། བླ་བྲེ་བྲེས། །བྱམས་““་མེཏྲཡའས་མེཏེ། བས་བྱད་བྱུར་ 
“་ཕྱ་ངན། བྱབས་-ས་སན་ཡ། བས་བྱེར། །གྲེ་“-འཇལ་བྱེད། ཡི་༡“་ཕེ་ཊ་ཀ བྱེ་་ཝ་ལུ་ཀྭ། མས་བྲབས་པས་བྱང་། །བྲན་-ད 
ལྐ གཡོག་བྱེས་བྱོན་བྱུག་ ཡུ ལེ་ས། པ་བྱིན། །བྱིས་--་བུས་པ་ཟེར། བཱ་ལ། བས་བྱ་རའི་°-་སྤྱན་པའང་ཟེར། བྱང་སེམས་ 
བྱོན། །བྲམ་ཟེ་བྲག་--ཤེ་ལ། རིའི་བྱང་“་ཨཏྟ་ར། དུ་བྱོལ། །བྱ་་ད་ཛ བྱིའུ་བྱིབ་བྱི་་བི་རཱ་ལ ལའི་བྱད། ད བྱོལ་ཏིནྨ་ཀ 
སོང་་ཨུར་ག བྲང་“་ཨུ་ར་ག འགྲོའི་བྲང་བྱིལ་བྱིལ། །བླ་~སྟེང་གཡོགས་པ་ཐོབ་ཕུབ་པ་སོགས། གབ་བླ་གོས་་-ཨཱཏྟར་སངྒ་། 


བ་སྟེ་ཡིདརྫགས་པ།།བྲོ་"“ླ་ན། ནད་ཀི་བརྡ། ནད་ཐབས་ ཨསེ་ཏ། བྲལ་བྲོ་-ནའ་སྐྱལ་བའི་མིང་ཡིན། ཤཔ་པ། བོར་བྲོས། །བྱན་- 
ནང་བྱན་གཡོག་ཡིན། དེ་ལ་རྩེ་རྒོད་དང་ལྷ་འབངས་ཀྱང་ཟེར། མོ་བྱི་དོར་རང་བྱན་་“དབང་དུ་གྱུར་པ། ཆུད། །བྱག་མཁན་བྲོ་--རྫོས་གར། ནཱ་ 
ཊ། གར་བྱེ་བས་བྲེལ། །སོས་བླད་ཆུ་བླད་ཟས་བྲིམས་བྲོད། །བྱ་ནའི་--་ཚེད་མ་ལ་སོགས་ཟས་ཀྱི་སྦགས་མ་རྒྱ་རིའི་དོན། ཡོ་ 
བྱད་བྱུར་བུར་བླུགས། །ད་བྱིད་“-་གངས་ྔལ།རོ་བྲོ་བྲ་བའི་བྲུན། །དོང་བྲུབས་“-ཁོལ་བལས་ཐ་ཀྲང་། ཆུ་“་ནདཱ་ཕུར། བྲུབ་ 


ཟེར། །ཁས་བླང་བླ་ཐབས་ས་བླས་བྱེད། །བློ་བྲིད་བླ་*ཨ་རྷི་བ་ཙ་ན། དག་ཡི་་-ལེ་ཁེཏེ། གེར་བྲི ས། ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ངོ་། དེ་ལ་ 
ལ། །རྒྱལ་-་ར་ཛ། བློན་-པ་རི་ཌ་ག་ཡ། བློ་མིག་བདེ་--་ངེས་པར་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚེམ་མེད་པའམ། ཐབས་ཟབ་མོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཟུང་ 
ངོ་། །བླག་ ཅཿ སུ་ཁ། བྱེད། །བླ་དོར་བློན་འདེབས་--.ཌུར་ཤེས་གྲོས་འདེབས་དང་ཆོས་སྟོན་པའང་ཟེར། བླ་བོ་ལ། །རབ་བྱུང་སྐྲ་ 
བྲེགས་རྣ་བ་བླགས། --ྣ་བ་གཏོད་པའི་དོན། །ལྟ་གོས་བྲང་བྲེང་བྱ་དགར་བྱིན། ད སྨན་་ཉི་༩ྫ་གུ་རུ། བླ་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་-- 
ཨ་ནུ་ཏྟ་ར། མེད། །བྱིན་““"ཨ་རྷཱི་ན། རླབས་བྱུ་ རེ དྲུ་མ། རུ་བ་རྐྱང་ངོ་། ༧ སྤྱི་བླུགས་དང་། མཐར་བྲུན། བྱི་དང་། བྱི་མོ་སོགས་ཀྱང་ 


བྱིདྡྱཾ་ཕུག་པ། །དབུལ་བན་རྲིད པོ་དཔུང་-- ཤཱ་ས། དབྱང་ནོར་མི་དབྲོག ༡༠༠༠༠ མི་འཕྲོག་པ། །ཚོན་གྱི་དབྱིག་མོར་དབྱི་དབྱིག་ 
དབུར། །དབོན་པོས་དབྱངས་ པོ སྭ་ར། དབུལ་ ༤༤༤༤ ནི ནྷཱ་ཏ། སྨ་མི་དབབ། །དབྱིག་ ༠༠༠༠ བ་སུ། གཉེན་དབུ་མ་--མ་དྦྱ། 


"ལྦུ་བ་པེ་ཌ། བ་སྐྱོན་གྱི་དབགས། །དབྲེ་བཙོ་ག་ཁ་དབྲི་ཞེ་སའི་དཔའ། །དབལ་--ཀེ་ཏུ། རྟའི་དབལ་བཟང་ངན་ལྟ་བུ། ཕུར་པ་དང་། 
མེའི་དབལ་སོགས། ནི་ཤ་ཉམས་ཅྩེ་དྲོད་ཏོག །ཞ་ཉེའེ་དབྱར་་སྣོད་ཀྱི་སྟེགས། འདབས་དས་འཕུལ་བའོ། --མགོ་བོའི་དབུ་དང་། 
གཅན་གཟན་དབྱི་སོགས་དང་། རྟ་དབད་ནས་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །རབ་འབྱམས་--པྲ་ས་རི་ཏ། འབྱམས་ཀླས་འབྱུང་བཞི་འབྲུག་-་མེ་ 
ཧྭ་སྭ་ར། །འབྲལ་“་ཨ་བག་ཏ། མེད་དང་འབྲེལ་*ས་སདྷ། འབྲས་བུ་འབྲུ།“་ཏཱཡ་ན། །འབྲིང་“་མ་དྱ་མ། པོ་འདམ་འབྱིང་ 
འབྲུམ་ཿ-ཀརྩཀ ནད་འབྱང་། །འབྲོག་གི་འབྲི་ཅ་མཆྲཾ། འབྲིང་་ཙམ་ར། རུས་ཀྱི་འབྲོམ། །འབྱུང་-་#༣་འགྱུར་ཚེ་ 
འབྱིད་འགྲེད་པའི་འབྱིད། །སྐྲ་འབལ་འབེལ་གཏམ་*-་ཡང་དག་པའི་གཏམ། གཏམ་སྒོ་འབྱེད།-*་ཨུདཱ་ཊ་ན། །འབྲས་ཆན་ 
ལྕེས་འབྱོགས་ཆང་འབྱོ་འབྱངས།། ལྟོ་འཁུ་བ་སྟེ་འབྱམས་པ་བྱས་ན་ནོར། །འབྲོམ་-“རུས་ཀྱི། སྙོན་འབྱོན་དུས་འབྲོས་ཤིང་ 
འབྲང་།.རྗེས་སུ། ཨ་ནུ་ས་ར། །འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འབྱེད་འབྱོལ་ཞིང་འབྱེར།-ཕ་ལ་ཡ། །མཚང་འབྲུའི་ཚིག་འབྱིན་ཚོན་ 
འབྱུག་འབྱོངས། །ཁ་འབྲི་ཆུ་འབྲུས་སྦྱར་བའི་འབྱར།.---་རམ་ཤག་ཀྱང་ཟེར། ཞབས་འབྲིང་། ཞ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །འབྱུང་པོའི་ 


ོད་ཉ་བོ་ཡ་བོོབཅོ་ས་མོཁས་ཡང་དགོ་ངོསོའ་བོཅོད་བསུསོ། པ་  +ོ‹' 68 བྩོ 


སྦུད་པའི་སྦུངས། །སྤྱག་པོར་སྦྱིབ་ཅིང་སྦེ་-ཐང་ཁ ཁ་སྦྱོང་། །སྦྱག་ཚེ་ལུས་སྦྲིན་སྦ་མཁར་སྦོམ།.་ལྩཱ་ཡ། །ཤ་ 
སྦྲང་སྦྲང་“་བྷ་མར། མ་སྦྲང་ཿ“མ་ནྙུ དང་སྦྲགས། །སྦེད་-རྡའ་མེང་། བྱེད་གསེར་སྦྲམ་ས་ལེ་་སུ་བར སྦྲམ། །སྦྱོར་བ་-- 
ཡོ་ག སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས། །དགེ་སྦྱོང་“་ཤྲམ་ཌ། གསོ་སྦྱོངས་་ཕོ་”ཧྷ། གཙང་-ཤ་ཅ། སྦྲ་སྦྱོར། །འདོམས་ཀྱི་ 


སྦྲ་བ་*་གུ་ཧྱ། སྦྲབས་དང་གསལ་བའི་སྦྲིད་པ་སོགས། དངོས་ངན་པའི་ཤ་ཆུང་བ་ལ་སྦགས་པ་ཟེར་བ། ནཱ་ལ། ཁུང་བུའིེ་ཡིན། འགྲམ་པའི་ལྦགས་ཀྱང་ 


དཱ མུ་ ཆུ་འདྲེ ་སྲི ན་ད མུ། ། བློ་ ཡུ བླུན་པ། ད མུན་ད མུ ས'-“་ཆེ་ཆད་པའི་དོན་དེ་་་ཡི་ཆད་ལའང་། བྱྱང་ བུ་གའེ་དམི ག །གཅ: [ 
དམེ "““་སྤྲ་ རྒྱན་དུ་ས་མགོ་ཅན་དགོས་པར་ག སུངས་ སོ། །འཇུམ་ད མུལ་་་པྲ་ཧ་ སི་ཏ། དམི ག ས་པ་གཏོད། །ལག་*་ཁག་ཁུར་བའེ་དོན། 


དམའ་མོར་སྨོད་ཡང་དོན་མི་གཅིག པ་འདོར། །དམྱལ་་ན་ར་ཀ བ་གནས་དམའ་-ཝ་མོ་མ་ཡིན་པའི་དོནམོད་མི་དམའ་ཟེར་བ་དང་། ཨ་བ་མ་ 
ན། དམིགས་བསལ་དང་། །མྱུང་མྱུག་དམྱུགས་--མདོ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་སོགས་མང་པོར་འབུང་། སོགས་དས་ཕུལ་ 
མའོ། །རྨད་““ཨུཏྩ་ཏ། བྱུང་རྨུགས་འཛྲིན་--་ཛྟ་ལ། རྨང་ལམ་ཟེར།“་སྭབྷ'“་རྨི་ལམ་རྨིས། །རྨ་ང་་ཉེན་ཡང་ཟེར། ནས་“འགྲིམ་ 
གྱི་རྨང་སོགས། མྨོ”་ཞིང་ལ། རྤོ་ས་རྨོན་དོར་དང་། །རྨོངས་-ཟློས་བའང་ཟེར། ཕུཁ། རྨུགས་““་པར་བྱེད། ཛཔྟ་ན། ཁྱིས་རྨུར་ 
རྨུགས་་བཔྟ་ཡ། པའི་རྨ།“་ཝན། །རྨེན་པ་རྟ་རྨིག་་༔ར། གོང་“་སྣའ རྨེད་རྨུས། “སུན་པའེ་དཕུས། །རྨོངས་སྤུ་རྨེག་-- 
གཏན་མེད་པ། མེད་ལས་སྨོན་*-འདི་སྨྲ་རྒྱན་ལས་བཤད། ལངས། །སེར་རྨེ་བསྲིས་རྨ་ངོ་མཚར་རྨད།-ཨརྒཏ། །རྨོ་རྨོ་བལ་ 
རྨེལ་དྲིས་པའི་རྨས།--ཕཝ་། སྨས་པའི་བརྡ།།རྨ་བྱ་ཁམས་*་བཉེད་ཀྱིས རྒྱ་བྱ་རྒྱང་བྱེད། །རྨོག་དང་ -ཡ་ལད་ཅེསཔ་སྤྱིར་གོ་ཆ་ 
དང་སྐབས་ཀྱིས་རྨོག་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་པར་གསུངས། དབུ་རྨོག་“དབུ་འཕང་། རར་བཏགས་མའོ། །སྨན་*ཨོ་༩ྷཾ། དང་སྨན་པའི་- 


མོར། །སྨན་ལྗོངས་སུག་སྨེལ་སྨྱག་་-སྨྱ་ག་ཤད་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཤད་དང་། ད སྨྱུག་ ཡེ བྱད་། མ་སྤྱི་-ཡེ་གེའ། གུ་སྨྱིག་ རྤ ཡི་གེའི། 
མ་སྨིན།.་བི་ཕཱ་ཀ །ཚེ་སྨད་ £ ཨཏྟ་ར། སྨ་ཕབ་སྨད་རས་སྨོད། རྩེ༩ ནི ནྡ། ། མགོ་སྨྱུང་---ཆུང་བའེ་དོན། སྨྲང་་་སྨ་ཚིག་ནི་གསང་ཚིག་དང་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ྨྲ་བཙམ་འཁང་འཇུག་པར་གསུངསཕ་སྨྲ་བལ་སྤེང་བཞེས་ཕངང་སྣང།དང་སྤྲེ་སྔགས་སྨྲས། །བུ་སྨད་མིང་སྨོས་སྨྱན་“-བག་མའི་གཉེན་ཀ 
ཀ་བྱེད། ། ངུར་་༠་ཀ་༩། སྤྲིག་ ཏི དཾ མར་སེར་ཏེ་སྙིགས་མས་འཚོས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། རྣམ་སྨིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྨྱང་ 


གཅ: ང་ཆུ་གས་འཕུལ་ཅའོ། །བཅ ནོ་པོ་་-་སྲོང་བཙན་ལྡེ་བཙན་སོགས། བཀའ་བཅུ ན་རྗོང་བཙ ན་དང་། །བཅུན་་༧ཡོ་༩ཏ། 
མོར་བུ་བཅས་གྲུབ་བཅཙ ས་བཅ། ལ།་་གཞན་ནས། བླརེ་།ི་ཏ། །བཅུན་**བནྡེ། པ་མིག་བཙུ་ མ་བཅོན་་་སྒོ་ར་ཟེར། རར་ 


ཨཏཁཱ་ཏ། གཅོད་ཆེར་མའི་རྩངས། །སྟབས་རྩོལ་འབད་རྩོ་ལ་རྩོམ་°ཨཱ་རམྟ་ན། པ་རྩོམས།.་ཤིག ཨཱ་རམྟྷ་མ། །ཞོ་རྩབ ར་ 


དཀབ བོན་བཅོ་སོ་མཁས་ཡོང་དགོངོས་ངོའི་བོཅོད་བཅུསོ།  ༨རྨྣྩྣ་བེོེོོ 


རྩབ་མོ་སེར་རྩའི་གོས། །རྩིག་པ་རྩིགས་མཁར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། ་སཱ་ར། །རྩངས་་སྲོག་ཆགས། པ་སྲོག་རུང་ 


རོས་ ༠ 25 རེ སེ་ར ༠... ༣8 རག་ཤི ༡ ༠ རི།།་ 
ཧ། མམ ས་གླུཐ སྙལ་་པྲ་ཡརྫ། དང་སྩལ། །སྦྱན་པ་སྩལ དེ་ཡཾ། ཐྱག་ཐྱ་སྐད་དུ་སུལ། །སྙལ པྲ་ཡན། ཅུ་གྲསཝལ 
སོཿ གས་སར་བཏགས་ཅའོ། །བརྩོན་-་བིན། བསྟུན་པ་དང་འབྲས་བུ་འབོགས་ཀྱང་ཟེར། འགྲུས་སྙིང་བརྩེ་ "་ད་ཡ། བརྩེ་ ་བ་་་ཨ་ནུ་ 
ཀར ཅན། །བརྩད་ཅིང་དྲིས་ནས་བརྩམས་བྱ་བརྩམས།།-་ཱ་རྟ། །ཁང་**ཀུ་ཌྟ་གཱ་ར། བརྩེགས་བརྩིགས་ཤིང་བརྩི་- 
་ག་ཌི་ཏ། བྱ་བརྩི་ས། ། སོ།སོ་བརྩེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་འདྲ། བརྩེ་ཧ་ཅང་་་འདི་ལ་བ་འཕུལ་མེད་པའང་འཐད་པར་གསུངས། བརྩེངས་ 9 
= ^, ཿ ༡ འགང *་ ༨ 
ཨུྐ། པའ གོ ས ། སྲས འཕྲུལ ར་་་སྨྲ་རྒྱན་དུ་མི་གཙང་བཅོག་དང་བགྱིད་བརྩལ་དང་བརྩལ་མ་ཐག་སོགས་དང་། ཐར་པའི་བརྩན་ས་དང་། གྲྭ་ 
བརྩས་སོགས་ལའང་བརྡ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་སྣང་མོད། རང་ལུགས་སུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མགོ་ ཅན་ཅའོ། །ནགས ༡༦ བ་ན། ཚལ་སྐྱེད་ཚལ་ 


ཀྱང་ཟེར། མཚེ་དང་མཚན། །མཚམས་མེད་ལ་མཚེར་དུར་མཆོད་མཚུན།་*ཀ་བྱ། ཕ་མེས་ཀྱི། །མཚོན་-་ཤསཏྲ། ཆའི་ 


ཕྱག་མཚན་མཚོགས་ ་་སྨྲ་རྒྱན་ལས་འདི་ལ་འས་འཕུལ་བཤད། མཆ་ནཛུན །མི ང་གི་མཚན་་་ནྭ་མ། སོགས་མས་འཕུལ་ 


ལག་རྒྱས་པ། བཟང་འཚལ་་་ཤེས་པ། ཆོག་པ། འདོད་པ་ཡོད་པ་སོགས། མ་་ཤེས་པ་སོགས། འཚལ། །ནོར་-་ཨེ་༩/ཌ། འཚོལ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཕྱུགས་འཚོ་-་རབྷ་ཏ འཚོག་ཆས་-ཚང་དུ། འཚོང་།“་ཀྲི་ཏན། །བརྡེག་འཚོག་“-་ཀ་ནཏེ། ལ་འཚོ་འོད་འཚེར་ 
ཞིང་། །བློ་དང་འཚམས་པར་སྐྱིན་པ་འཚལ། །གདུང་འཚོབ་འཚང་རྒྱ་ལོངས་པའི་འཚར། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་ཆོག་པའི་འཚལ། །འཛོམ་པའི་འཚག་་་སྭ་མ་ག སོགས་་༠་ཟས་ཀྱི་མིང་འཚལ་ལ་སོགས། འས་འཕུལ་ཚའོ། །ཇ་རག་* 
དངུལ་དམ་གྱི་བྱེ་བག ཛོ་ལང་ཇ་བོ་ཤིང་། །ཇཛ་་ཛ་ཡག་གྲོང་ཚིག ཡ་ཅན་སོགས་ཇ་རྐྱང་ངོ་། །དཔའ་མཛངས་*-པཏྗེ་ཏ། 
མཛའ་བོའི་བང་མཛོད་་ཀེཤ མཛེ་ས། ་རུ་ཅ་ར། །གནོད་མཛེས་མཛུབ་མོ་མཛོད་སྤུ་དཀར། །མཛོ་་སྲེ་མ་ར། ཌྟའི་ 


་ཀུ་རུ། །ཡ་རབ་མཛངས་སོགས་མས་འཕུལ་རཇའོ། །འཛིངས་པ ས་གོས་འཛར་་་་ཨ་བ་སྭ་ག ལག་པ ས་འཛིན། ཐོ ག་ 
ཧ་ཌ། །འཛག་ཤྭ་བ། དང་འཛིར་བའི་སྣོད་འཛེད་འཛེམ། །འཛུར་ རེ གཟུར་བ། ཞིང་སྒོར་འཛུལ་འཛེག་*ཨཱ་རོ་ཧ། སྐ ས་ 


ཀོ་ཊི། ནོར་རྫས་ པ དྲ་བྱ། ཟྫུ་འཕྲུལ་ ཡེ རྡ ངྷི། དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཟླ འདི་རྣམས་ར་ལ་ཛ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ས་ལ་ཛ་ 
བཏག ས་པ་འབྲི་མཁན་སྣང་ཡང་དེ་མ་བ ཤད་པ ས་མ་དག་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ད སེཿ ག ས་རར་ བཏག ས་ཛའོ། ། ག ཞན་ གྱི ས་མི་ བཛྲི་ཁྲོ་ 
བོར་བརྫུས། །རལ་པ་གྱེན་བརེས་ ་ དབྲེལ་པའང་ཟེར། སྲོག་ཆགས་བཛྲི་ས།.-ལྷོག་པས། །ཟན་བརྫིས་ཡུལ་གཞན་ 


པོས་བ &བསིིོབས་་་སསསསསས་ས་ བ་བ 


ཡཾ། ཁང་། །ཀུན་གཞིའེ་--ཨཱ་ལ་ཡ། རྣམ་**་བྱ་བ་སྩྱ་ན། གཞག་ནམ་གཞག་གཏན། །གཞོན་་ཀུ་མ་ར། ཕྱུགས་ཕྱུང་ཟེར། ནུ་ 
གཞུང་བཟང་གཞའ་**་འཇའ་ཚོན། ཡིནྡཱ་ཡུ་རྟ། ཚོན་གཞུ།.“རྷ་ན། །གཞོགས་བསློང་བདུད་གཞོམ་སྦོ་གཞོགས་ 


གིས་གཞུ། །གཞི་གྲུབ་གཞུང་*་ས་མ་ཡ། ལུགས་རྟག་གཞིག་གཞུག །གཞོགས་ཀྱི་་ཝཱས་ཀྱེ། ནད་གཞི་གཞང་ 
འབྲུམ་གཞིལ།.“་ནཱ་ཤ་ན། འཛོམས་པའི་དོན། །གཞར་ཡང་--ཀ་ད་ཙ་ཏ། ནམ་ཡང་དང་སླར་ཡང་། གཞུར་*"ཆུར་ཐའི་དོན་གཞུར་བརྟག་ཀྱང་ 
ངོ་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མདོར་འབྱུང་། མེད་ཡིད་--་མེ་རྷ། གཞུངས་གཞོབ།-་ཆག་པའེ། །གཞིས་ཀ་གླུ་གཞས་འཚོ་ཞེང་--ཌྷ་ཡནྟེ 
སྡོད་པའམ་བཞུགས་པ། གཞེས། །དྲན་པ་ཉེར་“་ཙྫདྱུ་པ་སཱ་ན། གཞག་བསྒྲིགས་པའི་གཞིབས། །གཞེན་**་གཞོན་བདེ་བས་ཀྱང་ 
ཟེར། དོན་ལ་དྲན་བསྐུལ། བསྐུལ་ནང་གཞུག་གས་ ་་ཡུས་ཀྱི་གཞང་དང་གཞལ་བྱ་དང་དགྲ་བོ་གཞོམ་སོགས་ཀྱང་། འཕུལ་ཞའོ། །བཞག་ 
ཟིན་བཞད་༠་ཧ་སི་ཏེ། བགད་་་ག་ཞའང་ཟེར། བཞད་དཀར་བཞི། །བཞབས་ནས་སྐྲ་བཞར་གཞམ་ དྲན་བསྐུལ། སྒོ 
ཕྱེད། །གསོལ་བཞིའི་དགོངས་བཞེད་--མ་ད། དེ་བཞིན་་་ཐ་ཏཱ ཉེད། ། བཞེངས་་༠སྭུའི་ཏ། བཞུགས་་་ཨཱ་སྭི་ན། 


““ཨགྷེ་་ཏ། བཞིན། །འདི་བཞིན་ཁུར་བཞེས་དཔང་ཚེ་བཞི། །བཞི་“སྭ་། སྦ་རྒྱནན་གས་འབུལ་མཛད་དོན་དག་མ་དག་གི་མིང་ 
ཡིན། མཉམ་བཞག་་་ནང་ཁྲོལ་བཞག་ཀྱང་། འདབ་ཆགས་བཞད་དང་། སོགས་བས་འཕུལ་ཞའོ།། ༈ །།ཟ་ཚོད་མི་ཟད་*-་བླ་སྐྱལ་ 
ཟློག་་ནི་ཐ་ར་ཊ། པ་དང་། །ཟླ་་“ས་། གྲོགས་ལོ་ཟླར་མྱ་ངན་ཟློ། །བསྐྱར་བའི་ཟློས་སོགས་*-་མཐའ་འགོགས་པའམ་བག་ 


ཏ། །གཟའ་སྐར་““་གྲཧ། འོད་“་རཔྣེ། ཟེར་གཟི་་ཏེ་ཇ། བརྗེད་གཟི།ྲཧ་རེ། ནོར་བུ། །རྔུལ་གཟན་ཕྲག་པར་གཟིང་ཅིང་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྟ་ད། ཟན་གཟིར་བས་གཟབ།།--རྡེག་པར་བརྩམས་པ། །ད་གཟོད་དྲིན་གཟོ་ཆུད་མི་གཟོན། །གཟུ་*-་བབ་ཅོལ་ལམ་རང་བཟོ། 
བརུན་ངས་པའང་ཟེར་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པའོ། །ས་ཧ་ས། སུམ་གཟུགས = གྲྭ་ཧེ། འཛིན་གཟེག་ཆ་ཆུང་། །ཟུག་གཟེར་ལ་གཟེམ་-- 


ཞིང་མ་བ ཟླུག ས།--རྨ་དྲེ ས་ཀྱང་། ཀྱང་། ། ན་བཟའ་བཟང་ ༧ བྷ་དྲ། པོ་ལག་པ ར་བ ཟུང་།ཤྲ་ཧཱེ་ཏ། ། བཟོ་༠་ཤྲིལ། བོས་ལྷུང་- 


*“པཱ་ཏྲ། སློང་ཕོར་ཟེར། བཟེད་བཟེད་ཞལ་བཟེད། །བཟེ་ཆུང་མི ༠ཀ་རཱ་ལ། གཏུམ་པ་དང་དྲག་པོ་དྲག་ཤུལ་མི་སྡུག་པ། ཟྨད་སས་མ་ 


འདྲེན། ཁས་ལེན་པ་ལ་གཡར་ལེན། དམ་བཅའ་ལ་གཡར་དམ། མདུན་ལ་གཡར་ལམ། སྐུ་ཁམས་ལ་གཡར་ཁམས་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ངོ་ཚ་ལ་གཡར་ཚའོ། །ངོ་ 


གཡར་ ༡༠ ཁ་ཁྲལ། ཁྲལ་གཡན་པ་དགབ། །གཡང་ ་ པྲ་པཱ། ས་མི་་ཨ་ཙ་ལ། གཡོ་གཡུང་་- ཤཱ་ཤྭ་ཏ། དྲུང་ 


དཀབ བོན་བཅོ་སོ་མཁས་ཡོང་དགོངོས ངོའི བཅོད བཅུསོ། འི 


ལ་ངོམ་ཞིང་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། ། གཡའ་ ༤༡ བྱང་བུ། སྒོག་སྐྱི་གཡའ་ལྕག ས་གཡའ་གཡུ།།-པེ་རོ་ཙ། །གཡུང་མོ་ : 
ཊོ་ྤི་ནཱི། རིགས་ངན་པའི། གཡོ་སྒྱུ་ཤ་ཝ གཡེར་བག་་-སྣང་ཡལ་ཅན། ཙ་མ་ར། གཡག རོ དུད་འགྲོཾ། གསས་ × དྷཀི་ཁ། གཡོན་ ེཾ བཱ་མ། 
ག ཡུལ་་་ཨཱ་ཡུ་རྷ། སྤྲོད་ག ཡུལ་་འབྱུ་ཡི་གཡུལ། ལ ས་གཡོཿ ག་་པ་རི་བཱ་ར། ། མི ག་གཡོཿ ར་ཁ་གཡལ ་གཡ རྲ་ཛྲོ་ 


གྲམས་པའི་བྡན་གཡེར་པོ་ཆེ་དང་ཞན་པའི་དོན་གཡུང་བའོ། ཉིད་དོ།། ༈ །།ར་ཨ་ཛ། ལུག་ཨེ་ཊ། རྭ་“ྲིངྒ། ཉོ་ རྡུལ་དུ་ཆློག །ཨཉྟི 
་མངོན་ཆློམ་་མཱ་ན། ཆློམ་སེམས་-་མ་ར། བྱིན་“་ཨརྟེཏྟཱ་ན རླབས་ཆློབས། །རློན་པ་རླག་བྱེད་འདོམས་ཀྱི་ 
ཁྲག་རླངས་རླན་ཆློན་-༡་ཨངང། ཆང་། །རླག་མོ་རླགས་པ་ཁུང་བུའི་རླུངས། །དུད་འགྲོའི་རླིད་བུ་བས་འཕུལ་ 
མེད། ་ཟས་མ་ཞུ་བར་འོག་ཊུ་དན་པའིམིང་རླུགས་ཕའང་ཡིན་པར་སྨྲ་རྒྱན་ལས་བཤད། །བཅོ་མ་་ཡུལ་ཁང་སོགས། བརླག་ཚི་ག་བརླང་-- 
ཆག་ཅུབ། ཝ་རུ་ཏྱ། བརླག་བྱ་བརླགས། །བཟླ་ཤ་ཝུས་ཀྱི། ཤཀྟེ། ཆུས་བརླན་*ཨངངྦ། ཡ་མ་བརླ། -སྙིང་ཕོམེད་ག། །བློ་-- 
གྲོགས་ལ། བརླུག་བརྟན་བརླིང་ "« སྒྲུབ་པའམ་བབ་ཐོབ་ཡོད་པ་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། བྱིན་གྱིས་བརླབས།- 


ལྷུན་་ནི་རཱབྷོ་ག གྲུབ་ལྷང་ཚེ་ར་ལྷམ། །ལྷག་ = ཨ་རྷི། པར་ལྷག་མ་*་་ཤེ་༩། ལ་བཏགས་སོ།། ཊི །།ཤར་ "པུར གྱི་ 
ཤིང་་བྲིཁྤ། ཁར་ཤང་་ཛཱཾ་བ་ཛཱཾབིཀ ཤང་ཤིེ 4 ཁྲི་ཏ། ། ཤུལ་དུ་ཤི "-་རོ་སྨན་ནམ། གཤིན་ཟས་སམ། དད་ཟས་ལའང་། གཤིན་པོ་ལ་དམིགས་ 


ལྤགས་ཤམ་ཐབས་་*ནི་བ་ས་ན། ཡུར ༡ པའྟི་ཀྭ། བུས་བཅིངས། །ཤེས་ དའ པྡ་བཱན། ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཤུབ་བུར་སྨྲ། །ཤེན་པ་ 
ཤྭ་འོད་ཤ་ “རྡན་གྱི་དོན་ཤོ་བ་དང་། ཤོབ་ཀྱང་ངོ། །རྐྱང་ངོ་། །བདེ་བཤེགས་གཤིས་ལུགས་དེ་བཞིན་**་ཏ་བཱ་ག་ཏ། 
གཤེགས། །གཤིན་*་*ཾཏ། པོའི་གཤག་བྱེད་གཤིན་་ཡམ། རྗེའི་གཤེད། “ཨ་རེ། །གཤེན་རབས་གཤང་དཀྲོལ་ 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དབུ་སྐྲ་---རྩབ་པའི་དོན་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་། གཙུབས་པའི་དོན་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཤོར། །གཤིེ ས་ངན་གཡུལ་གཤོ: མ་གཤུང་ = 
ཤུབ་བུར་སྨོད་པ། དང་གཤེ ༣༤ ཁ་འཐབ། །མོ་གཤམ་ སོ ཨ་བནྡྷ། གཤའ་མ་ཡིན་དུ་གཤའ། དད ་ 
བཤད། ༡ པ་ 1 ༼ བི ཏྭ ཧ་ལ། ་ ར་་ ` ླ 


"མཉེས་གཤེན་པ། །གཤོངས་བུ་ལ་སོགས་ ཐང་ འཕུལ་ཤའོ། །མཛའ་བཤེས་- "མི་ཏྲ། དག གེ་བཤེས་ ལྷ་ 


བཤོཿ ས ་༽་ 0 གཡོ་བ་ལ་བཤོ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཟ་མ་ཏོག་ལས་གསུངས་སོ། །ནེ་བི་དྱ། 


བཤོ ་ “ནཱ་ཤི་ཏ། བྲེས་བཤར་འཕྲང་ལ་བཤར། རླུ ་ ་བཱ་༧ཁ། བས་འཕུལ་ 
ཤའོ།། ༈ །།སངས་རྒྱས་**བདྡ། སོར་མོ་“-ཨངྱུ་ལེ། སེན་མོ་༠-་ན་ལ། སོ།.དྡ །སིལ་སྙན་ རླ བཱ་ངྱ། སིལ་སིལ་ཿ-རིངྷ་ 
ནི སེ་མོ་དོ།-ཨྷ་ཧཱ་ར །ཚེ་སྲོག་་པཱ་ཌ་སྲུངས་ཤིག་འོད་-་ཀ་ ཤྱ་བ། སྲུང་སྲབ། ། སྲིད་ཿ“ཌ་བ། པར་དྲང་*-༢8། སྲོང་ 
སྲོལ་ཚུགས་སྲིད། །སྲོད་-ས་ཡཾ། དུས་ས་སྲོས་སྲེ་ནག་སྲབ། ཏ་ཞུ། ། སྲིན་““ཆཱ་ྷ་ས། པོ་ལུས་--ཀ་ཊ་ཕུ་ར་ཁ། སྲུལ་ས་ 
སྲུང་“་གླང་ཆེན། བུ། །སྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྲང་--བ་ལ། འཇལ་བྱེད་སྲང་ཡང་། ཏུལ། སྲིད་དུ་སྲིངས། །ཡིད་“-མདྦཱ་ཐ། འདོད་ཆགས། 


༢ར.༨ མི 


སྲུབས་ཀྱིས་སྲེགས་-་ད་ཧ་ན། སྲིང་མོར་སྲེད། །མྲོ་མའི་སྲིད་ཞུ་སྲིའུའི་སྲི། །སྲེ་མོ་--སྲེ་མོ་སྲོག་ཆགས། སྲིག་པ་་ཏེ་ 


༢.འ ༽. ༨ 


ཟི ་ ་ ཨོ་དྲ། རལ རྫ སྣ བཿ ` ་ཉེ་རིང་། 


བྱེད་སྲང་ཡང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་སློབ་གཉེར་སླ། །སློབ་པ་སློ་-སྣོད་ཡིན། སློ་འབོ་ཡིན་པ་འདྲ། མར་སློང་མོ་སློང་། །མླེ་བ་ 
0 ཤོུ་ཆཅ་ཤ་ ཀོན 


པོས་བ &ིིོབས་པ་་་་་་སས་་བ 


ཡང་སླུ་མེད་སླད། །ལེའུ་སློག་--་ག་པ་ཞེས་བའང་སྣང་། དན་ལ་ཕགས་སློག་ཡིན། པ་ཕྱི་ནང་སློག །སླ་ངའི་སླད་--ྱ་རལ། རོ་ལ་ 
ཕྱོགས་སུ་སློན།.--ལཕན་སློན་སོགས་ཀྱངངོ། །དེ་ལ་ལན་ལོན་ཡང་ཟེར། །སླད་མར་སྨད་ནས་དུག་རོ་སློང་། །སྲ་བརྐྱང་-་ཚས་གོས་ 
སྟན་ལ་འདེང་བ་ཞིག་གི བཏིང་སོགས་ས་་ཉེ་དུའི་སྲུ་མོ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྲེ་མོང་ངོ་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དོན་སླས་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
དང་མཚན་མོ་དང་། གྲིབ་རི་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྲིབས་ཀྱང་ངོ་། །ཉིད་དོ།། ༈ །།གསར་“་ན་བེཀ བུ་གསར་ནས་མཁར་-།བཀླརཾ། 
གསེགཤང་དང་། གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར། གསིལ་གསོར། །ཁ་གསགས་གསོག་གསོབ་གསད་བྱ་གསོད།-གཱཏ་ཀ གསང་་- 


གྱིས་གསིལ་ཞིང་གསེས། །གསས་མོ་གསོག་ " སནྡཾ་ཧྷི། འཇོག་གསང་གཏམ་གསོང་། ་གོ་པ་ཌ། གསོ་ར་གོས་གོས་མ་ 
སོགས། རས་སྤྱ་གསེད་གསེང་གི་གསུར། །གསུས་པ་གསོ་ཕྱིར་གསོལ་ཡང་གསུར། -་སྦྲེག་པ། །སོ་གསོད་ལུས་ 
གསིག་་་གསིགས་དང་གསུངས་སོགས་ཀྱང་ངོ། །དྲིལ་གསིལ་གསུམ།་*ཏྲེ། །སྐད་གསང་གསེག་ཤང་གསེག་ཀ་ 
ལི། །གསོན་པོ་སྙན་*ཤྭ་རྙ གསོན་ཆུད་མ་གསོན། །འོད་“་ཕ་བཱ་སཱར། གསལ་ནང་གསེས་དྲི་ཆུ་གསིལ། །གསལ་ 
ཞིང་ཆུད་གསན་གས་འཕུལ་སའོ། །སྔོ་བསངས་འབགས་བསངས་**་བརྩངས་པའང་ཟེར། ཚོགས་བསགས་ 
བསག །དམིགས་བསལ་ ་.ཨ་པ་བྭ་རྷ། སྐྱོན་བསལ་བསམ་བྱ་ ༡༧ དྷུ་ཡ། བསམས། །བསེ་ཁྲབ་བསོད་ནམས་*-པུ་རྩ། 


བསོད་སྟོམས་སོགས། །ཆེ་བསྲིངས་བསམ་བློ་-ས་ཀརྲ། དྲིན་བསབ་བསབས། །ཡོ་བསྲང་ནོར་བསྲི་རྒྱང་ 


བསྲེག བཟོད་བསྲན་བསྲོ་“-ཞེས་བཟླས་བཀུ་སཉེྲལཕིས་སྙན་ནསས་ཀྱི་མིང་། གང་ཞོང་བསྲུབས་བསྲེས། །བསོད་“-ཝཏེཏ 
ཟས་བཟང་པོ། པའེ་ཟན། ་བསྲེ ལ་་“འཆང་བ། རིང་བསྲེ ལ་་ དྷཱ་ཏུ། བསྲི ཇས །བྱ་བའི་བསྲལ་་་-མི་བློ་འདྲལ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཧང 
སྒྲིབ་པ་བསྲབ། །བསེ ལ་*་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ། བའེ་བས་ སྒྲ་ངལ་བསོས་བུ། །ཁ་བསུམ་རྗེས་བསུབས་བསེར་ 


བུ་བསིལ། །ལྷ་བསངས་མེ་བསངས་སྐྱོ་བསང་དང་། །བློ་བསྲན་བསམ་སེའུ་སྦ་བསྲི་མེད། །བསང་གཏོར་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསེལ་བསྲོ། །བསླད་བྱ་བསླད་ནས་བསླུ་བྱ་བསླུས། །བསླང་བྱའི་ནོར་བསླངས་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན།་བསྡུས་པའམ་ཕྱོགས་གཏོགས་སུ་འཐེན་པ། །བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་གྱེན་དུ་བསླང་། །འདོད་པའེ་བསོད་་:སུ་ཁ་ལླི་ཀྭ 
འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མིང་ཡིན། ཟས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་དང་མི་ལུང་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། ཉམ ས་བས་འཕུལ་ 


སཁོ། ¡ །།ཧྲལ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཧྲུལ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག །ཧྭ་ཤང་་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་བཙུན་པ། ཧྭགས་་*བུ་རམ་གྱི་ཁ་བུན་བཟང་ཤས་ཀྱི་ 


དང་ཨ་རུ་ར། །ཨུ་དུསྦ་““་མེ་ཏོག་དམར་མཆོག ར་ཨཏྤ་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་--་ཨོཌ་ཡ་ཌ་འཕུར་འགྲོ་སྟེཟུར་ཅག ཨུ་མ་ཨནྡྲ་རྷིལ།.-ཆེད 
ནི་ལ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་སྟེ་ཟུར་འཐག །ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲ་ཨེ་ལའེ་འདབ། །ཨེ་རྱ་ཡ་ན་ཨ་ཉིད་དོ། །བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་མང་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་མིག་དབང་རབ་ 
གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔོན་འཇུག་སོགས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སརྐ་སྟེ་དང་ 

པོའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་འཕྲད་སོགས་གཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་ 
སོགས། །གཅེས་བསྡུས་སིལ་བུར་བསྟན་པ་ལས། །ཐོག་མར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡི། །ཀྱི་གི་གྱི་འི་ཡི་རྣམས་ 
ནི། །ད་བ་ས་དང་ད་དག་དག །ཐོབ་མཐར་ཀྱི་དང་ག་ང་གི །ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོ་གྱི། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི་ 
ཐོབ་ཅིང་། །རྐང་པ་སྐོང་--་བདུན་བསྒྲིགས་ལྟ་བུའི། ཚེ་ཡི་ཐོབ་དཔེར། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆར། །གྱུརད་ཀྱི་ 
བྲག་གི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །དཔོན་གྱི་ལམ་གྱི་བར་གྱི་སར། །ཞོལ་གྱི་ས་གཞིའི་བདག་དེ་ཡི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །འོ་ 
བོ་གཉེས་ཀྱི་ཚེག་ཁྱིམ་ཡང་། །རྐང་པ་སྐོང་མི་སྐོང་གིས་དབྱེ། །བདེའོ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཚིག་ལ། །འོ་ཉེད་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ། །མིང་ལ་བ་ཕྱེད་བ་ཉིད་དོ། །མཐའ་རྟེན་ཅན་དང་བརྩེགས་པ་དང་། །གུག་ཀྱེད་ཅན་ 
མཐར་འ་མཐའ་སྤང་། །ཆིག་ཕྲད་ག་ད་བའེ་རྗེས་སུ། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་བོ་ཅེ་ན་ཅིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ 
དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་རྗེས་དག་ཏུ། །*~སྐད་ཅིག་ཁ་ཅིག་དམིགས་བསལ། ཞིང་ཞེས་ཞེ་བོ་ཞེ་ན་ཞིག །ས་མཐར་ 
ཤིང་ཤེ་བོ་ཤེ་ས་མཐར་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མི་མཛེས་པས་ཞེས་ཟེར་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། དཔང་ལོས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བ་བཀག་ 


པར་གསུངས་པ ས་སོ། །ན་ཤི ག ། ན་ར་ལ་ག སུམ་རྗེ ར།་ སུ་ནི། ། དྲ་དྲག་ཐོབ་་་འདི་ལ་ཟ་མ་ཏོག་ལ ས། རྐྱང་པར་དང་གུག་ཀྱེད་ཅན་གྱི་ 


ོདཊ་བོཡ་བོནོ་བཅོ་སོ་མོཁས་ཡང་དགོ་ོསོའ་བོཅོད་བརུསོ། པག {ོ{ ཾོ ཟི 


མཐར་འོ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདོགས་ཅན་གྱི་མཐར་བོ་དང་ལོ་འདི་འདྲི་བ་འཐད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་འབྱུང་བས་འདིར་བཀོད་པ་ནི་སྨྲ་རྒྱན་དང་ངག་སྤྲོན་ 
བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་དེ་གསུམ་གྱི། །རྗེས་སུ་ཞེང་སོགས་ལྔ་ཐོབ་ཀྱང་། །ད་དྲག་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལ། །ཅིང་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པའི་དཔེར། །རྟག་ཅིང་རྟོག་ཅེས་རྟག་ཅེ་བོ། །སུ་འདུག་ཅེ་ན་ཁྱོད་འདུག་ཅིག །རྒུད་ཅིང་ 
ཟད་ཅེས་མེད་ཅེ་བོ། །ཅེ་འཆད་ཅེ་ན་ཆོས་ཤོད་ཅིག །ཟབ་ཅིང་ཐོབ་ཅེས་ནུབ་ཅེ་བོ། །གང་རྒྱབ་ཅེ་ན་གྲི་རྒྱོབ་ 
ཅིག །བྱང་ཞིང་དྲང་ཞེས་འབྱུང་ཞེའོ། །ད་བཟུང་ཞེ་ན་སེམས་བཟུང་ཞིག །སྙན་ཞིང་འདེན་ཞེས་དཀོན་ཞེ་ 
བོ། །ལྷ་ཡིན་ཞེ་ན་དོན་ཞིག་གཉེར། །འཇམ་ཞེང་ངོམ་ཞེས་འཇོམ་ཞེ་འོ། །དབེན་ནམ་ཞེ་ན་ནམ་ཞིག་ 
དབེན །དགའ་ཞིང་བཟའ་ཞེས་དཀའ་ཞེ་འོ། །དུ་གདའ་ཞེ་ན་འགའ་ཞིག་གོ །དར་ཞིང་འཕྱུར་ཞེས་འགྱུར་ 
ཞེའོ། །ཅེ་འཕྱར་ཞེ་ན་དར་ཕྱོར་ཞེག །འཆོལ་ཞིང་འཆལ་ཞེས་འཁྲུལ་ཞེའོ། །གང་འཚོལ་ཞེ་ན་ཆོས་ཆོལ་ 
ཞིག །ཟ་ཞིང་བདེ་ཞེས་སྤྲོ་ཞེའོ། །ཨེ་སྨྲ་ཞེ་ན་མ་སྨྲ་ཞིག །འདུས་ཤིང་འབྲལ་བར་ངེས་ཤེའོ། །ཅིས་ངེས་ཤེ་ན་ 
གཏམ་སྤོས་ཤིག །མཁྱེན་ཅིང་ཕྲལད་ཅེས་བརྒྱན་ཅེའོ། །ཅིས་གྲོལད་ཅེ་ན་གྲོལ་གྱུརད་ཅིག །དྲི་དང་རྗོགས་ 
ཚིགས་སྐབས་སུ་ནི། །མཐའ་རྟེན་མེད་དང་ས་མཐར་འ། །མཐའ་རྟེན་གཞན་མཐར་རང་རང་ལའོ། །ད་དྲག་ 
ཅན་མཐར་ཏ་སྟེ་དཔེར། །བདེའམ་བདེའོ་དགའ་འམ་དགའ་འོ། །གྱརད་ཏམ་གྱུརད་ཏོ་-་ན་ར་གཉིས་ལ་རང་སྦྱོར་དང་། 
གཞན་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བཞིན་ནོ་ཞེས་ནི་ངས་བསྟན་ཏོ། །ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་གཞན་འཛེར་ཏོ། །ཞེས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པ་ད་དྲག་ཐོབ། 
ིཐབ་ཀྱི་ྱད་པརརོ། །ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཏེ་སྟེ་དེ། །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་གི །རྗེས་སུ་ཏེ་རྐྱང་ད་མཐར་དེ། །ག་ 
ང་བ་མ་འ་འདི་ནི། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་དཔེར། །བྱོན ན་ཏེ་སྐོར་ཏེ་ནོར་བཙལ་ཏེ། །སྐྱངས་ཏེ་གྱུར་ཏེ་ 
དོད་ཡིཏི། །ཏག་ཏ་གཅང་ཏ ཿགླུཐཏ། །མཇཉ་སྟེན་གྲནཏ ཐམཉྔ་ཐདེ ཏྟ གྱོ ཏ་ར 
བདུན་པ་ལ་དོན་གྱི། །ཏུ་དུ་རུ་སུའེ་ཞབས་ཀྱུ་ནི། ཧ་ཧ ཁ་མིན་སི །ཏན་ཞསན་པདྲི། ཨྤང་ 
མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དང་། །འ་མཐར་རུ་སྟེ་དཔེ་རིམ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དང་། །སྟེང་དུ་སྣོད་དུ་རྒྱུན་ 
དུ་ཐོ། །ལམ་དུ་མུར་དུ་མཛལ་དུ་སོང་། །རྗེས་སུ་འདི་རུ་དགའ་སྡུག་ཆུག་ “ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ །མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་ 
འང་ཡང་རྣམས་ནི། །ག་ད་བ་ས་ཉིད་དང་ནི། །ད་དྲག་ཐོབ་པའེ་རྗེས་སུ་ཀྱང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡང་། །མཐའ་ 
རྟེན་མེད་མཐར་འང་དང་ནི། །རྐང་པ་ སྐོང་ཚེ་ ཡང་སྟེ ་དཔེར། ༠ ན། །བདག་རཀྱང་བསད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱང་། །བྱས་ཀྱང་འོནད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཡང་། །བྱོན་ཡང་ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་ནི། །སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་བློའང་ 
བདེ་ཡང་།་་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་མཐའེ་པ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ 
ནི། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་་་ཉེན། མེད་མཐའེ། །བ་ཕྱེད་ཝར་འཕོད་རྣམས་ལ་བ། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་ 
དཔེར། །ཟག་པ་མེད་པ་ཕན་པ་མཆོག །ཐོབ་པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ། །གྱུརད་པ་དང་བ་ལ་དགའ་བ། །མྱུར་ 
བར་མཇལ་བར་སྤྲོ་བ་ལས། །ལུང་བ་མདའ་པའེ་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིམ་སོགས་--ཞེབ་མོར 
དཔྱད།-ནས་འདི་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཅོད་མཚམས་མཐའ་རྟེན་བ་ཡི་མཐར། །ཆིག་ཤད་ང་ཡིག་མ་ 
གཏོགས་པའེ། །ཤད་གོང་རྣམས་རྣམས་སུ་ཕྱི་ཚེ་ག་སྤང་། །དོན་མང་བགྲངས་པའི་མིང་གི་ནི། །མཚམས་དང་ 
༠ས་དང། ཆུ་དང་། མེ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དོན་འབྲིང་་-༧ྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྱེད་པ་དང་། །དོན་ 
ཉུང་རྫོགས་མཚམསས་*-་ཟཤའོ། །ངའོ་ལྟ་བུ། ཆིག་ཤད་དང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །ལྷུག་པའི་སྡེ་ 
ཚན་རྗོགས་མཚམས་ཀྱི། །སྣ་-~་ན་རོའི་བརྡ་རྙིང་། རུ་ཅན་མཐར་ཉིས་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་རྫོགས་མཚམས་ 
དང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞི་ཤད་ཐོབ། །བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་མང་དགོངས་པའི་བཅུད་ 
བསྡུས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་མིག་དབང་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ 

ཕྲད་ལ་སོགས་གཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའེ་སརྐ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་པ་བཤད་པ་ནི། །ད་ནི་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་མགོ །མེད་ལ་སྦྱོར་དང་ཡོད་ལ་ 
སྤོང་། །འདམ་--་དག་པར་བྱས་ན་གདམ་ང་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཀོད་པའོ། །སྨྲ་རྒྱན་དུ་བདམ་ང་ཟེར་བ་སྣང་། ཀ་ཅན་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ། །འཇིན་པའི་འཁྲུལ་སྤོང་ཅུང་ཟད་བཤད། །རྔ་ཡབ་གེ་སར་སིལ་སྙན་དང་། །མངོན་སུམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་ལ། །གས་འཕུལ་ནོར་རོ་གཤའ་མ་དང་། །གཤགས་འབྱེད་སོགས་ལ་མེད་ན་ 
ནོར། །སར་པ་“གས་འཕུལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་འཐད། །ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་། །སྐྱིལ'"-ད་ལ་སྨ་རྒྱན་དུ་དས་འཐུལ་བཤད་ཀྱང་། 
ཀྲུང་སོགས་ལ་དས་ “དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་འདི་ནི་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པའོ། །འཕུལ་མེད། །དགུང་ལོ་མཚན་ 


༨༤ 


དགུང་ལོང་ཁྲིད་ཀྱི། །དམིགས་བུ་སོགས་ལ་མེད་ ༠ དས་འཕུལ། ན་ནོར། །སྙན་ངག་སོགས་ལ་*-་དངགས་ཀྱང་། གང་ 


དཀབ བོན་བཅོ་སོ་མཁས་ཡོང་དོགོངོས་ངོའི་བོཅོད་བཅུསོ།  བ་ཟའ‰+ོ་ེི ༡ 


ཡང་རུང་། །ཕྱག་དར་*་ཕྱགས་སྙིགས། ལག་་རང་གེས། དར་གད་མོ་དང་། །སྒྲ་ཿ-་སོ་མང་སོགས། ཤད་སོགས་ལ་བས་ 
འཕུལ་སྤང་། །བསེར་བུ་སྐྱོ་བསངས་རྒྱ་མོ་བཟའ། །ཕྱི་བདར་སོགས་ལ་*བས་འཕུལ། མེད་ན་ནོར། །སྔོ་ 
བསངས་ལྟ་བུར་གང་-བས་འཕུལ་ཡོད་མེད། ཡང་རུང་། །ཐ་གྲུ་ཐ་མ་ཚར་དུ་དངར། །ཚོན་རྩི་སོགས་ལ་མས་འཕུལ་ 
སྤང་། །མཐེ་བོ་མཚེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ། མ་སྔོ་སྨན་མཚེ། །ཁྱིམ་མཆེས་སོགས་ལ་-མས་འཕུལ། མེད་ན་ནོར། །ཐུན་ 
མོང་སོགས་ལ་ "༧. ཡོད་མེད། གང་ཡང་རུང་། །ཚོང་དུས་ཁམས་དང་ཚོགས་པ་ཚོམས། །ཕྲ་མ་འཁོན་འཛིན་ཁྲོ་བ་ 
ཁྲོས། །རིམ་གྲོ་ཕྲ་མོ་ཕོངས་པ་དང་། །ཕྱག་པོ་སོགས་ལ་འས་འཕུལ་སྤང་། །མཐའ་འཁོབ་འཁྲི་ཤིང་འཁུར་བ་ 
དང་། །ཚུལ་འཆོས་སོགས་ལ་མེད་ ༧. འས་འཕུལ། ན་ནོར། །འཕྲིན་ལས་ཕྲེང་སོགས་གང་་-འས་འཕུལ་ཡོད་མེད། ཡང་ 
རུང་། །ཡི་གེ་མྱུ་གུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཤཱཀྱ་སོགས་ལ་ག་མཐའ་སྤང་། །ཕྲག་དོག་ཕྲུག་གུར་--སོགས་ལ་ག་མཐའ །མེད་ 
ན་ནོར། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སླ་ང་དང་། །སྒོ་ང་སོགས་ལ་ང་མཐའ་ནོར། །ཡི་དམ་ཡི་རང་ཡི་དྭགས་དང་། །སྲི་ཞུ་ 
སོགས་ལ་ད་མཐའ་ནོར། །སྐད་ཅིག་ལྟ་བུར་-་ད་མཐའ་ཡོད་མེད། གང་ཡང་རུང་། །སེ་མོ་དོ་ལ་ན་མཐའ་ 
སྤང་། །བྱན་མོ་ལྟ་བུ་མེད་-་ན་མཐའ ན་ནོར། །ལྷ་བཙུན་བཟའ་བཏུང་གདུ་བུ་དང་། །ལེ་བརྒན་སོགས་ལ་བ་ 
མཐའ་ནོར། །རྒྱ་འདྲེ་ཁ་མཆུ་ར་མདའ་དང་། །ར་ཉེ་ན་བཟའ་རྩ་མཆོག་གྲོང་། །རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་མ་མཐའ་ 
ནོར། །ལྷ་རྡེ་མདོ་རྒྱད་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱ་རྒོད་རྡོ་-རྡོརདྲེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བའི་སྒྲ་བསྡ་བའི་ཚེ་ར་མཛད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །རྡེ་ 


ནོར། །བདེ་གཤེགས་སོགས་ལ་གང་་*་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་བུ་ཁ་ཏ་ཞེས་བདེ་བ་དང་། གཤེགས་པའི་ཚིག་གཉིས་ 
ལས་མེད་པས་ར་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས། ཡང་རུང་། །སྙུན་གྱི་གསོས་སྨན་ཁ་དྲོ་དང་། །གྲྭ་ལྔ་སོགས་ལ་ལ་མཐའ་ 
ནོར། །རིག་སྔགས་གསུང་རབ་མཁྱེན་རབ་དང་། །ན་འཕང་གོ་འཕང་ཁྲི་འཕང་མཆོག །བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ 
རིམ་འདུ་ཤེས་དང་། །མཁའ་སྦྱོད་ས་སྐྱོད་དོ་ཤལ་ཕྲེང་། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་བ། །ལོག་རྟོག་སོམ་ཉིེ་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་། །སོ་ག་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ནོར། །ལྷས་བྱིན་°-་སྨ་རྒྱན་ལས་ལྷ་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་ཟེར་ན་ས་མཐའ་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས། ཀླུས་བྱིན་གདམས་ངག་སོགས། །མང་པོ་ཞིག་ལ་མེད་་་་ས་མཐའ། ན་ནོར། །དྲི་བཟངས་རྒྱུད་མང་གོ་ 


རིམ ཧང །འཁོར་ལོཿ ས "**"འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ས་མཐའ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། ཕུར་བུས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ས་མཐའ་ 
ཡོད་ཀྱང་མི་འགལ། བསྒྱུར་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཀླད་ཀོར་སྟོད་ཀོར་གདུབ་ཀོར་དང་། །པད་ཀོར་ཐན་ཀོར་འོད་ 
ཀོར་ཕྲེང་། །ཨ་མྲ་སོགས་ལ་ས་མགོ་ནོར། །ངུར་སྦྲིག་སྨིག་རྒྱར་ ༠ ས་མགོ མེད་ན་ནོར། །ཡི་གེ་་བྡ་ན། ཞལ་ཏ་ 


ཐིར།།དེ་ལྟར་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་འདིས། །མཚོན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །རང་རང་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པས་ 
དཔྱད། །མཐའ་དག་ཡི་གེར་བརྗོད་མི་ལང་། །བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་མང་དགོངས་པའི་བཅུད་ 
བསྡུས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་མིག་དབང་རབ་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡི་གེའི་ 

སྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་བ ཤད་པའི་ ཐེ རྐ་སྟེ་ག སུམ་པའོ། ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་དགེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཨེ་མ་བརྡ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་གནས། །མཆོག་དམན་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི། །མ་དག་དྲི་མ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་གང་གིས་སྨྲ་སྟེ་མཁས། །ཕྱིས་བྱོན་ 
མཁས་པས་མཛད་་་མཚན་དངོས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚེ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་སྡེས། གཞན་དཔལ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ། པའི་བོད་ 


ནི། །ཚིག་མང་དོན་ཉུང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི། །ཟ་མ་ཏོག་ནི་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྡུས། །སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་སོགས་ 
ཀྱི་དག་ཡིག་འགའ། །སུམ་རྟགས་ཡིག་རྙིང་སོགས་དང་མི་མཐུན་པས། །དེས་ན་རང་གཞུང་ཁོ་ན་མཆོག་ 
ཅེས་སྨྲ། །འདིར་ནི་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཡི། །རྩོད་བྲལ་གསུང་རབ་དགོངས་པ་གཙོར་བྱས་ 
ཤིང་། །དཔྱོད་ལྡན་མང་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕྱིར། །མཁས་མང་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྟན་ 


སྐྱེས་ནས། །གནས་དེར་ས་དང་ལམ་རྣམས་སྱུར་བགྲོད་དེ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཞེང་དེར་དྲངས་ནས་རང་གཞན་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ 


པོས་བ ཇབ་པ་བ བར 


མཆོག །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
མང་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་མིག་དབང་རབ་གསལ་སྣང་བ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །གངས་ཅན་འགྲོ་ 
བའི་མུན་སེལ་སམྦྷོ་ཊ། །བསྟན་པ་བསྡུ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེའེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཚིག་དོན་ཀུན། །གསལ་བར་ལྟ་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་སྟེ། །ཁ་བ་ 
རི་བའི་སྐད་སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། །མཁས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་ཡི། །ཚིག་གི་གཏེར་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི། །བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཚིག་སྦྱོར་ཀུན་ལ་རི་བྱའི་ཁྱོར་-སྔོན་དྲངསྲོ་རི་བྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གཅིག་གིས་བཏུང་བ་ལྟར། བརྡའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཁས་པར་ 
ཤེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཀུན་ཚེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཅུད་པས་སོ། །ཆུ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས། །ཚུར་སྦྱོན་སྙོམ་ལས་མ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འདི། །རི་མོར་བྲིས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ཉ རྔ ་གཏའཐན་ཐཾ་མཾསཾཿཿ རཿཏཱ་ཁྲོངས། སཿནུ་ཛནྲ ཐྲ་བྷུན་ོ་ནཚས། ཁཏཏྟག 
ཚུལ་འདི་ལུང་དང་རིག་པ་ཡི། །དཔྱད་གཞི་ཆུང་བས་ཚེགས་མེད་ཤེས་སྙམ་དུ། །རློམ་པས་ཇི་སྙམ་མི་ 
སེམས་མགོ་བོ་རྨོངས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །མིང་གི་རྒྱ་མཚན་ངེས་ཚིག་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །དེ་དག་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །དོན་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ 
ནི། །ངག་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས། །འདི་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབད་པས་ལེན་པར་རིགས། །ཞེས་བོད་ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་མང་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་ལེགས་བཤད་མིག་དབང་རབ་ 

གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་ 


40 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པ་ཏྫི་ཏ་~ 
མཁས་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ 
ལུགས་ལ་བཱ་ཧུ་ཧྷ་ནུཿཞེས་པ་འབྲུ་མང་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་པའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ 
ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའོ། །འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་བསམ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ནུས་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཀལྱ་ན་ཝརྒནྡཱ།.-་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག དྷམྨི་ཨུ་ད་ཡ་མསྟུ། -ཆོས་འདེ་དར་བར་ 
གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།།--་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས།། །།ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའོ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


དཀོམ བོན་བཅོ་སོ་མཁས་ཡོང་དགོངོས་ངོའི་བོཅོད་བཅུསོ། སོ 


